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Formar psicólogos com:
» Conhecimentos técnicos e científicos para a prática autónoma em contexto clínico;
» Competências relacionais e de comunicação essenciais na prática da psicologia clínica e que permitam a 
sua atualização ao longo da vida;
» Competências para realizar investigação de excelência;
» Sensibilidade para os problemas societais atuais.

OBJETIVOS

O Mestrado em Psicologia Clínica oferece uma formação especializada de qualidade para lidar com os 
desafios de saúde mental que surgem ao longo da vida. O corpo docente conjuga um percurso académico e 
científico de excelência com uma longa experiência clínica. Este curso assegura aos estudantes uma sólida 
formação científica articulada com a exposição à realidade concreta da futura prática profissional. Os 
estudantes terão acesso aos modelos teóricos e clínicos mais atuais, à análise e trabalho sobre casos 
práticos, bem como a diferentes modalidades de intervenção clínica e psicoterapêutica.
O Mestrado combina a formação teórica com a prática e o estudo de caso e inclui um estágio em contexto O Mestrado combina a formação teórica com a prática e o estudo de caso e inclui um estágio em contexto 
real e a elaboração de uma dissertação de investigação original.

SOBRE O CURSO

Este é o Mestrado para
todos os que têm fascínio
pela abordagem clínica do
comportamento humano. Para os que pretendem aprender
a avaliar e intervir em situações que podem ir desde crises
de curta duração a situações mais severas e crónicas.
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Licenciados em Ciências Psicológicas ou Psicologia e áreas afins.
A conclusão deste mestrado dá acesso à inscrição na Ordem dos Psicólogos Portugueses exclusivamente 
para os detentores de licenciatura em Psicologia ou Ciências Psicológicas (conforme regulamento de 
inscrição na Ordem dos Psicólogos Portugueses)

INGRESSO

O Ciclo de Estudos tem a duração de 2 anos (4 semestres) letivos, correspondendo a um total de 120 ECTS.

DURAÇÃO

A prática da psicologia clínica é o principal foco deste Mestrado. A intervenção pode ocorrer em diversos 
contextos que vão desde a prática em ambientes de saúde a tomadas de decisões políticas.
» Hospitais, centros de saúde e cuidados continuados
» Serviços e departamentos de saúde mental e comportamentos aditivos
» Clínicas e consultório privado
» Organizações Não-Governamentais e IPSSs
» Centros comunitários
» Investigação» Investigação
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Estágio                                                                                                                                                                                                    30
Dissertação                                                                                                                                                                                             30

TOTAL DE ECTS                                                                                                                                                                                                             60

ECTS2º ANO

Intervenção Clínica nos Fenómenos de Violência                                                                                                              3
Ecologia e Saúde Mental                                                                                                                                                           3
Neuropsicologia Clínica                                                                                                                                                                                  3 
Psicobiologia do Stress                                                                                                                                                                 3Psicobiologia do Stress                                                                                                                                                                 3
Psicologia da Saúde                                                                                                                                                                             3
Psicologia do Bem-Estar                                                                                                                                                                        3
Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais                                                                                                                                3Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais                                                                                                                                3
Psicoterapia Existencial                                                                                                                                                                      3
Avaliação de Risco e Comportamento Criminal                                                                                                                            3
Teoria e Técnica do Psicodrama                                                                                                                                                         3Teoria e Técnica do Psicodrama                                                                                                                                                         3
(Dis)funcionalidades Familiares e Comportamentos de Risco na Adolescência                                                           3
Violência de Género, Criminalidade Feminina e Justiça                                                                                                       3
Perspetivas de Desenvolvimento da
Orientação Sexual e da Identidade do Género                                                                                                                          3
Psicoterapia Familiar e do Casal                                                                                                                                                      3Psicoterapia Familiar e do Casal                                                                                                                                                      3
Psicoterapia Psicanalítica                                                                                                                                                                  3
Seminário Temático I                                                                                                                                                                            3
Seminário Temático II                                                                                                                                                                            3Seminário Temático II                                                                                                                                                                            3
Outras Unidades Curriculares Opcionais de
Mestrados em Psicologia do Ispa escolhidas anualmente pelo CC                                                                                           3

ECTSOPCIONAIS  1º ANO

Psicopatologia do Adulto                                           6
Intervenção em Psicologia Clínica II                       6
Estudo de Casos Clínicos                                           6
Avaliação Psicológica em Contexto Clínico II       6
Opcional 3                                                                      3
Opcional 4                                                                      3

TOTAL DE ECTS                                                               30TOTAL DE ECTS                                                               30

ECTS1º ANO 2º SEMESTRE

Psicopatologia da Criança e do Adolescente    6
Intervenção Em Psicologia Clínica I                     6
Investigação em Psicologia Clínica                       6
Avaliação Psicológica em Contexto Clínico I     6
Opcional 1                                                                     3
Opcional 2                                                                    3

TOTAL DE ECTS                                                            30TOTAL DE ECTS                                                            30

ECTS1º ANO 1º SEMESTRE

PLANO
DE ESTUDOS



Isabel Leal
Professora Catedrática
Psicologia
William James Center for Research

David Dias Neto
Professor  Auxiliar
PsicologiaPsicologia
Applied Psychology Research
Center Capabilities & Inclusion
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Candidaturas:
T. 218 811 700

candidaturas@ispa.pt

Rua Jardim do Tabaco, 34
1149-041 Lisboa
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