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Sobre o curso de Psicologia Clínica 
Psicanalítica

Objetivos

Saídas profissionais

O  programa  abrange  o  desenvolvimento  normal  e  patológico  e  a  aplicação  dos  princípios subjacentes  
ao  modelo  psicanalítico  na  compreensão  dos  indivíduos, grupos,  organizações  e  situações sociais. 

permitindo aos estudantes trabalhar sobre casos reais, em diferentes modalidades  de  intervenção  clínica  e  
psicoterapêutica.  O  curso  é  lecionado  por  um  grupo  de  professores  com experiência  e  conhecimento, 

setting 

Estas incluem: 
• Competências  para  o  futuro  trabalho  clínico  autónomo,  de  forma  ética,  com  conhecimento 
da deontologia;
• Competências  de  observação,  entrevista,  avaliação,  diagnóstico  e  redação de relatórios 
psicológicos;

• Apetência para a atualização ao longo da vida.

contextos públicos e privados é o objetivo deste Mestrado. Entre as saídas profissionais 
contam-se:
• Clínica privada
• Hospitais e departamentos de saúde mental em todo o seu espetro
• Hospitais, centros de saúde e de cuidados continuados
• Autarquias

• Organizações Não-Governamentais e IPSSs
• Serviços de aconselhamento escolar
• Investigação
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Plano de estudos

  2º Ano

Fundamentos e Teoria da Técnica em Psicologia Clínica Psicanalítica 
Intervenção Psicanalítica em Famílias, Grupos e Organizações 
Estudo de Caso
Métodos Investigação em Psicologia Clínica Psicanalítica
Opcional 3
Opcional 4

• (Dis)funcionalidades Familiares e Comportamentos de Risco na Adolescência
•  Intervenção Precoce
•  Perspetivas de Desenvolvimento da Orientação Sexual e da Identidade do Género
•  Perturbações do Desenvolvimento
•  Psicoterapia Familiar do Casal
•  Saúde Sexual
• 
• 
•  Teoria e Técnica do Psicodrama
•  Violência do Género, Criminalidade Feminina e Justiça

Métodos e Técnicas de Observação, Entrevista e Avaliação 

Psicopatologia Psicanalítica da Criança e do Adolescente
Psicopatologia Psicanalítica do Adulto e do Idoso 
Opcional 1
Opcional 2

Dissertação
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ECTS

ECTS

ECTS

ECTS

  1º Ano

  1º Ano

2º Semestre

1º Semestre

Opcionais 1º ano

*Outras UCs Opcionais de mestrados em Psicologia do Ispa escolhidas anualmente pelo CC.
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Duração
O plano de estudos tem a duração de dois anos (quatro semestres) letivos, 
num total de 120 ECTS.

Direção

Ingresso
Licenciados em Ciências Psicológicas ou Psicologia.

Professor Auxiliar
Psicologia

José de Abreu-Afonso

Appsyci - Applied Psychology Research Center 
Capabilities & Inclusion


