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Sobre o curso de Psicologia e
Psicopatologia do Desenvolvimento

Objetivos

Saídas profissionais

O Mestrado em Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento oferece conhecimentos 
sólidos baseados na evidência científica atual para a compreensão e o pensamento crítico e 
reflexivo acerca das trajetórias (des)adaptativas de desenvolvimento. Contemplando a relação 
entre os padrões de funcionamento psicológico em cada etapa do desenvolvimento, o suporte 
neuropsicológico e os aspetos relacionais, estes conhecimentos devem sustentar as práticas de 
avaliação, prevenção e intervenção, em contextos de desenvolvimento normativos e de risco.

• Formar psicólogos especialistas em Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento com 
conhecimentos sólidos de modelos teóricos e dados empíricos relevantes, que sustentem 
práticas de avaliação, prevenção e intervenção nos diferentes contextos de desenvolvimento;
• Aprofundar conhecimentos relativos aos principais modelos de compreensão dos 
processos típicos e atípicos do desenvolvimento;
• Promover competências que permitam compreender e analisar criticamente os dados da 
investigação enquadrada por modelos teóricos;
• Desenvolver competências que permitam projetar, conduzir e avaliar pesquisas científicas 
aplicadas e fundamentais, bem como delinear projetos de prevenção e de intervenção em 
diferentes contextos de desenvolvimento.

• Hospitais (públicos ou privados), centros de saúde, maternidades
• Comissões de Proteção de Crianças e Jovens
• Organizações Não-Governamentais
• Instituições Particulares de Solidariedade Social
• Exercício em consultório privado
• Investigação
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Plano de estudos

  2º Ano

Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento II

Modelos de Avaliação e Intervenção Desenvolvimental II

Métodos de Investigação Desenvolvimental II

Seminário de Estudos Desenvolvimentais

Opcional 3

Opcional 4

Intervenção Clínica nos Fenómenos de Violência
Componentes Afetivas nos Processos de Aprendizagem
Intervenção Precoce
Perspetivas de Desenvolvimento da Orientação Sexual e da Identidade do Género
Psicoterapia Familiar do Casal
Cognição e Pensamento
Seminário Temático I
Seminário Temático II
Outras UCs Opcionais de Mestrados em Psicologia do Ispa escolhidas anualmente pelo CC

Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento I

Modelos de Avaliação e Intervenção Desenvolvimental I

Métodos de Investigação Desenvolvimental I

Desenvolvimento e Neurociências

Opcional 1

Opcional 2
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Duração
O Ciclo de Estudos tem a duração de 2 anos (4 semestres) letivos, 
correspondendo a um total de 120 ECTS.

Direção

Professora Catedrática
Psicologia

William James Center for Research

Professor Catedrático
Psicologia

William James Center for Research

Manuela Veríssimo

António José dos Santos

Ingresso
Licenciados em Ciências Psicológicas ou Psicologia e áreas afins.
A conclusão deste mestrado dá acesso à inscrição na Ordem dos Psicólogos 
Portugueses exclusivamente para os detentores de licenciatura em Psicologia 
ou Ciências Psicológicas (conforme regulamento de inscrição na Ordem dos 
Psicólogos Portugueses).


