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[{PSICOLOGIA COMUNITARIA

MESTRADO
2° CICLO

Sobre o curso de Psicologia Comunitaria

Este curso pretende proporcionar as/aos alunas/os o aprofundamento de modelos, teorias e
técnicas, bem como a sua aplicabilidade na investigagao e interven¢do em psicologia comunitaria.
Procura-se promover a reflexdo critica em torno de situagdes e contextos dos desafios da
contemporaneidade social, que necessitam de uma analise fundamentada em questdes éticas e da
diversidade humana, com ointuito de identificar e implementar solugdes inovadoras e transformativas.
O Mestrado em Psicologia Comunitaria nasce, ha duas décadas, da longa colaboragao com
diversas universidades europeias e continua a promover parcerias internacionais, habilitando
para um conhecimento das realidades com uma visdao europeia e internacional.
Combinando formagado tedrica com a pratica e o estudo de casos, o Mestrado inclui um
estagio em contexto de intervencao e a elaboracdo de uma dissertagao de investigacdo.

Obijetivos

Habilitar as/os estudantes a intervir colaborativamente com pessoas com doenga mental,
pessoas em situagdo de sem-abrigo, refugiados e migrantes ilegalizados, mulheres
sobreviventes de violéncia interpessoal, criangas e jovens em situacao de vulnerabilidade/
risco, LGBTQI+;

Sistematizar e formar um perfil profissional que dé respostas ecoldgicas e inovadoras a
situagdes de exclusao e discriminagao social;

Habilitar para o planeamento, a intervencdo e a avaliagdo dos contextos comunitarios de
uma forma competente e especializada;

Contribuir para a diversificagdo da intervencdo em psicologia, orientada para os processos
de participagao e mudanca social.

U Saidas profissionais

Intervir em contextos com grupos sociais em risco de exclusdo, discriminagdo ou
dificuldades de integragdo como, por exemplo, pessoas com doenca mental, pessoas em
situagdo de sem abrigo, refugiados e migrantes ilegalizados, mulheres sobreviventes de

violéncia interpessoal, criangas e jovens em situagao de vulnerabilidade/risco, LGBTQI+.
+ Municipios e/ou organismos da Administragao local

+ Entidades do setor social, Organizagdes nao-Governamentais e IPSS

+ Consultoria e Desenvolvimento Comunitario

+ Planeamento de Projetos e Programas de Intervencao e Prevencdo

* Investigacao




Plano de estudos

1° Ano 1° Semestre ECTS
Género e Psicologia Comunitaria 45
Métodos de Investigagdao em Psicologia Comunitaria 6
Migragdes e Diversidade Humana 3
Prevengao e Parcerias Comunitarias 45
Psicologia Comunitaria | 3
Interna 1- Opcional 3
Interna 2 - Opcional 3
Externa 1- Opcional 3
Total de ECTS 30
1° Ano 2° Semestre ECTS
Métodos de Planeamento e Avaliagdo de Programas Comunitarios 6
Desenvolvimento e Mudancga Social 3
Empowerment e Participagao Comunitaria 45
Etica e Intervencdo Comunitaria 3
Psicologia Comunitaria Il 45
Interna 3 - Opcional 3
Interna 4 - Opcional 3
Externa 2 - Opcional 3
Total de ECTS 30
Externas

Andlise Estatistica com Aplicagdes Informaticas 3
Ecologia e Satide Mental 3
Gestao de Projetos 3
Psicologia Ambiental 3
Seminario Tematico Il 3
Internas

Comunicagdo e Recursos Bibliograficos 3
Gestdo e Intervengao na Crise 3
Lideranga de Equipas 3
Mediacao de Conflitos 3
Planeamento Urbano 3

2° Ano ECTS
Dissertagao 30
Estagio 30

Totalde ECTS 60
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{ Duracao

O Ciclo de Estudos tem a duracdo de dois anos (quatro semestres) letivos,
correspondendo a um total de 120 ECTS.

U Ingresso

Possuir o grau de licenciatura em qualquer area que corresponde ao nivel 6.
(*) A conclusdo deste mestrado da acesso a inscrigao na Ordem dos Psicologos
Portugueses exclusivamente para os detentores de licenciatura em Psicologia
ou Ciéncias Psicologicas (conforme o regulamento de inscricdo na Ordem dos
Psicologos Portugueses).

(**) A admissdo destas candidaturas € sujeita a uma analise curricular (validada
pelo Conselho Cientifico) que demonstre uma sélida preparagdo escolar, cientifica
ou profissional a atestar a capacidade do candidato para realizagdo deste ciclo de
estudo.
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