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Sobre o curso de Psicologia Clinica

O Mestrado em Psicologia Clinica oferece uma formagdo especializada de qualidade para
lidar com os desafios de saide mental que surgem ao longo da vida. O corpo docente
conjuga um percurso académico e cientifico de exceléncia com uma longa experiéncia
clinica. Este curso assegura aos estudantes uma sélida formacao cientifica articulada com
a exposicdo a realidade concreta da futura pratica profissional. Os estudantes terdo acesso
aos modelos tedricos e clinicos mais atuais, a andlise e trabalho sobre casos praticos, bem
como a diferentes modalidades de intervencao clinica e psicoterapéutica.

O Mestrado combina a formagdo tedrica com a pratica e o estudo de caso e inclui um
estagio em contexto real e a elaboragao de uma dissertagao de investigagao original.

Obijetivos

Formar psicologos com:

- conhecimentos técnicos e cientificos para a pratica autbnoma em contexto clinico;

+ competéncias relacionais e de comunicagdo essenciais na pratica da psicologia clinica e
que permitam a sua atualizagdo ao longo da vida;

+ competéncias para realizar investigagao de exceléncig;

+ sensibilidade para os problemas societais atuais.

U Saidas profissionais

A pratica da psicologia clinica é o principal foco deste Mestrado. A intervengdo pode
ocorrer em diversos contextos que vao desde a pratica em ambientes de saude a
tomadas de decisdes politicas.

* Hospitais, centros de saude e cuidados continuados

* Servicos e departamentos de saude mental e comportamentos aditivos

+ Clinicas e consultorio privado

+ Organizagdes Nao-Governamentais e IPSSs

+ Centros comunitarios

* Investigagao




Plano de estudos

Psicopatologia da Crianga e do Psicopatologia do Adulto 6
Adolescente 6 Intervencao em Psicologia Clinica Il 6
Intervencao em Psicologia Clinica | 6 Estudo de Casos Clinicos 6
Investigagao em Psicologia Clinica 6 Avaliagdo Psicolégica em Contexto
Avaliagao Psicologica em Contexto Clinico ll 6
Clinico | 6 Opcional 3 3
Opcional 1 3 Opcional 4 3
Opcional 2 3

Total de ECTS 30 Total de ECTS 30
Intervengao Clinica nos Fenémenos de Violéncia 3
Ecologia e Saude Mental 3
Neuropsicologia Clinica 3
Psicobiologia do Stress 3
Psicologia da Saude 3
Psicologia do Bem-Estar 3
Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais 3
Psicoterapia Existencial 3
Avaliagdo de Risco e Comportamento Criminal 3
Teoria e Técnica do Psicodrama 3
(Dis)funcionalidades Familiares e Comportamentos de Risco na Adolescéncia 3
Violéncia de Género, Criminalidade Feminina e Justica 3
Perspetivas de Desenvolvimento da Orientagao Sexual e da Identidade do Género 3
Psicoterapia Familiar e do Casal 3
Psicoterapia Psicanalitica 3
Seminario Tematico | 3
Seminario Tematico Il 3
Outras Unidades Curriculares Opcionais de Mestrados em Psicologia do Ispa escolhidas
anualmente pelo CC 3

2° Ano ECTS

Dissertagao 30
Estagio 30

Total de ECTS 60



Direcao

Isabel Leal

Professora Catedratica
Psicologia

William James Center for Research

David Dias Neto

Professor Auxiliar
Psicologia

Applied Psychology Research Center Capabilities & Inclusion

{ Duracao

O plano de estudos tem a duragdo de 2 anos (4 semestres) letivos, num total
de 120 ECTS.

U Ingresso

Licenciados em Ciéncias Psicoldgicas ou Psicologia.
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