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Sobre o curso de Psicologia

A Licenciatura em Psicologia do Ispa € o primeiro e mais antigo curso de Psicologia de
Portugal. Oferece um conhecimento alargado das diversas areas da Psicologia através de
uma formacdo multidisciplinar e que da destaque a pratica, incentivando a participagao
em projetos de investigacdo desde o primeiro ano. Estruturada de acordo com as mais
modernas metas curriculares, a Licenciatura em Psicologia do Ispa tem como referéncia as
qualificagdes exigidas pela Ordem dos Psicologos Portugueses e pela European Federation
of Psychologists’ Associations.

Obijetivos

+ Esta Licenciatura permite aos estudantes adquirem conhecimentos nas areas basicas da
Psicologia, contactando com as principais teorias e métodos desta disciplina.

- Obtém igualmente formagdo em areas cientificas afins, indispensaveis a uma compreensdo
global e integrada do pensamento, das emogdes e do comportamento humanos, habilitando
para a utilizagdo critica do conhecimento e para a investigacao, na observancia de exigéncias
éticas proprias da Psicologia.

U Saidas profissionais

A obtencdo do grau de Mestre é necessaria para acesso ao titulo profissional de Psicélogo/a.
Esta Licenciatura € o primeiro passo de formacao essencial para aceder a especializagdo que
os Mestrados do Ispa oferecem. Caso o estudante opte por ficar apenas com a Licenciatura
em Psicologia, ndo podera trabalhar enquanto Psicélogo mas podera desempenhar fun¢des
com supervisao, em contextos como:

* Hospitais e servigos de saude

* Recursos Humanos, recrutamento e consultoria

+ Autarquias e servicos do Estado

+ Organizagdes Nao-Governamentais

« Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)

+ Servicos prisionais e de reinsercao social

* Instituicdes de Ensino Superior
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Plano de estudos

1° Ano 1° Semestre ECTS 1° AnoO 2° Semestre ECTS
Biologia e Neurociéncias 6 Psicologia do Desenvolvimento Il 6
Psicologia do Desenvolvimento | 6 Psicologia Cognitiva Il 6
Psicologia Cognitiva | 6 Andlise Estatistica | 6
Métodos de Investigagao | 6 Epistemologia e Histdria
Desenvolvimento Competéncias da Psicologia 6
Académicas 3 Introdugdo as Ciéncias Sociais 6
Introdugao as Ciéncias Psicologicas 3
Total de ECTS 30 Total de ECTS 30
2° Ano 1° Semestre ECTS 2° Ao 2° Semestre ECTS
Psicologia Clinica 6 Psicologia Social | 6
Psicologia Organizacional | 6 Psicologia da Linguagem
Psicobiologia 6 Aprendizagem e Motivagao 6
Analise Estatistica ll 6 Métodos de Investigagdo |l 6
Questdes e Problematicas Psicanalise 6
da Educagao 6 Opcional 1 3
Opcional 2 3
Total de ECTS 30 Total de ECTS 30
3° Ano 1° Semestre ECTS 3° Ano 2° Semestre ECTS
Psicopatologia Geral 6 Psicologia Organizacional Il 6
Psicologia Social Il 6 Psicologia da Educacao Il 6
Psicologia da Educagdo | 6 Métodos de Avaliagdo Il 6
Métodos de Avaliagdo | 6 Neuropsicologia 6
Modelos em Psicologia Clinica 6 Opcional 3 3
Opcional 4 3
Totalde ECTS 30 Totalde ECTS 30
Opcionais 4° e 62 Semestre ECTS ECTS
Cognicao e Memoéria 3 Gestdo de Projetos 3
Cognicdo e Afetos 3 Intervencao Social 3
Pensamento Critico 3 Introducao a Psicologia Comunitaria 3
Psicologia do Desenvolvimento Estético e Artistico 3 Introduc&o a Psicologia da Saude 3
Expressao Dramatica 3 Introduc&o a Psicologia Forense e Criminal 3
Desenvolvimento Sécio Emocional na Crianga 3 Seminario em Psicologia Clinica 3
Desenvolvimento Sécio Cognitivo 3 Educacdo Sociedade e Cultura 3
Etologia 3 Tecnologias nos Processos Educativos 3
Genes, Cérebro e Comportamento 3 Familia e Educagao 3
Dinamicas de Grupo 3 Educacao, Instrumentos Sociais e Emocionais 3
Organizagdes e Pessoas 3 Seminario Tematico 3
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{ Duracao

O plano de estudos da licenciatura em Psicologia tem a duragdo de 3 anos
(6 semestres) letivos, com um total de 180 ECTS.

U Provas de ingresso

- Biologia e Geologia ou
- Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais ou
- Portugués.
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