
 

  

 
 

 
 

Ação de formação para sobreviventes 
 Violência Doméstica Contra Mulheres 

8 e 15 de novembro de 2022 (online) 
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Introdução 
 
  

As vivências das mulheres sobreviventes de violência doméstica tornam-nas 
peritas na identificação dos desafios com que se confrontam nos seus percursos 
de autonomia.  
Com esta formação, pretende-se o fortalecimento do papel das sobreviventes 
nos processos de tomada de decisão, contribuindo assim para a eficácia das 
intervenções. 
 
Módulo 1 

• Os contextos de violência: Identificação de necessidades, planeamento 
de segurança e recursos 

 
Módulo 2 

• A participação das sobreviventes nos processos de tomada de decisão 
• Abordagens Colaborativas 

 
 
 
 
 
  


