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Sobre o curso de Psicologia Comunitaria

Os diferentes circulos comunitarios nos quais a pessoa esta inserida e a forma como estes
sdo favoraveis ao seu desenvolvimento, bem-estar e integracdo, sdo as principais areas
de intervencao e investigagcdao do Mestrado em Psicologia Comunitaria. O plano curricular
deste Mestrado promove a especializagdo dos profissionais desta area, habilitando-os para
o planeamento, intervengao e avaliagao dos contextos comunitarios.

Combinando formagao tedrica com a pratica e o estudo de casos, o Mestrado inclui um
estagio em contexto real e a elaboragao de uma dissertacdo de investigagao original.

Obijetivos

+ Este mestrado focaliza-se no aprofundamento de modelos, teorias e técnicas e no
desenvolvimento de competéncias em Psicologia Comunitaria, estabelecendo relagcoes
substantivas com a pratica de intervengao.

+ Estimula-se a capacidade de reflexdo critica e aplicabilidade das teorias em Psicologia
Comunitaria, @ produgcdo de inovagao, resolu¢do de problemas e analise de situagdes com
consideragdes éticas.

* Pretende-se ainda o desenvolvimento de capacidades de comunicagao e disseminagao
de investigagao e a aquisicao de autonomia e interesse pela aprendizagem ao longo da vida.

U Saidas profissionais

Intervir em contextos com grupos sociais em risco de exclusdo, discriminagdo ou
dificuldades de integragdo, como sejam: migrantes, minorias étnicas, populagdo com
doenga mental, sem-abrigo.

+ Municipios e/ou organismos da Administragao local

+ Entidades do setor social, Organizagdes Nao Governamentais e IPSS

+ Consultoria e Desenvolvimento Comunitario

+ Planeamento de Projetos e Programas de Intervencao e Prevengdo

* Investigagao
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Plano de estudos

1° Ano 1° Semestre ECTS
Género e Psicologia Comunitaria 45
Métodos de Investigagdao em Psicologia Comunitaria 6
Migragdes e Diversidade Humana 3
Prevengao e Parcerias Comunitarias 45
Psicologia Comunitaria | 3
Interna 1- Opcional 3
Interna 2 - Opcional 3
Externa 1- Opcional 3
Total de ECTS 30
1° AnO 2° Semestre ECTS
Métodos de Planeamento e Avaliagdo de Programas Comunitarios 6
Desenvolvimento e Mudancga Social 3
Empowerment e Participagao Comunitaria 45
Etica e Intervencdo Comunitaria 3
Psicologia Comunitaria Il 45
Interna 3 - Opcional 3
Interna 4 - Opcional 3
Externa 2 - Opcional 3
Total de ECTS 30
Externas

Andlise Estatistica com Aplicagdes Informaticas 3
Ecologia e Satide Mental 3
Gestao de Projetos 3
Psicologia Ambiental 3
Seminario Tematico Il 3
Internas

Comunicagdo e Recursos Bibliograficos 3
Gestdo e Intervengao na Crise 3
Lideranga de Equipas 3
Mediacao de Conflitos 3
Planeamento Urbano 3

2° Ano ECTS
Dissertagao 30
Estagio 30
Total de ECTS 60
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\ Duracao

O Ciclo de Estudos tem a duracdao de 2 anos (4 semestres) letivos,
correspondendo a um total de 120 ECTS.

U Ingresso

Licenciados em Ciéncias Psicoldgicas ou Psicologia e areas afins.

A conclusdao deste mestrado da acesso a inscricdo na Ordem dos Psicologos
Portugueses exclusivamente para os detentores de licenciatura em Psicologia
ou Ciéncias Psicoldgicas (conforme regulamento de inscricgdo na Ordem dos
Psicélogos Portugueses).
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