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ISPA, C.R. L.

Aviso n.° 9787/2022

Sumario: Alteragédo da caracterizagéo e respetivo plano de estudos do ciclo de estudos condu-
cente ao grau de mestre em Psicologia da Saude, anteriormente publicado no Dia-
rio da Republica, 2.2 série, n.° 211, de 3 de novembro de 2011, através do Despacho
n.° 14940/2011, de 3 de novembro, e alterado pelo Despacho n.° 128/2015, de 6 de
janeiro.

O ISPA, CRL, entidade instituidora do ISPA — Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas,
Sociais e da Vida, nos termos das disposiges legais em vigor, nomeadamente o artigo 61.° do
Regime Juridico das Instituicbes de Ensino Superior (RJIES), publicado pela Lei n.° 62/2007, de
10 de setembro, e o0 Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino Superior (RIGDES), aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, e sucessivas alteragdes, e republicado pelo Decreto-
-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, torna publica a alteragéo da caracterizagéo e respetivo plano de
estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Psicologia da Saude, anteriormente
publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 211, através do Despacho n.° 14940/2011, de 3 de
novembro, e alterado pelo Despacho n.° 128/2015, de 6 de janeiro.

Este ciclo de estudos foi acreditado pela Agéncia de Avaliagéo e Acreditagdo do Ensino
Superior com o processo n.° ACEF/1819/0112677, em 21 de fevereiro de 2022, pelo periodo de
6 anos, e registado pela Diregado-Geral do Ensino Superior com o n.° R/A-Ef 3383/2011/AL02, em
29 de abril 2022.

3 de maio de 2022. — O Presidente do Conselho de Administragao, Rui Filipe Nunes Pais de
Oliveira.

ANEXO

1 — Instituicao de ensino: ISPA — Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e
da Vida (4450).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo.

3 — Denominacgéo: Psicologia da Saude.

4 — Grau ou diploma: Mestre.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 120 créditos ECTS.

6 — Opcdes, ramos, areas de especializacao, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Nao aplicavel.

7 — Estrutura curricular:

QUADRON-" 1
Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios Optativos

PsicologiadaSaude. ... ......... ... .. . . . . PS 96 0

Métodos de Investigacao, Avaliagéo e Intervengdo em Psicologia da
Salde . . ... MPS 12 0
Psicologia. .. ... ... .. P 0 12
Total .......... ... ... ....... 108 12




8 — Plano de estudos:

QUADRON.*2

Horas de trabalho

Unidade curricular .Are,a A_no Organizagéo do ano Contacto Créditos Observagdes
cientifica | curricular curricular Total
P |PL|TC| s | E|oT| o |Horastotais
de contacto
Fundamentos da Psicologia da Sadde. . .......... PS 1.° 1.° Semestre. .. | 150,0 36,0 2,020 40,0 6,0 OBR
Avaliagdo em Psicologiada Saude .............. MPS 1.° 1.°Semestre...| 150 36 2| 2 40 6 OBR
PromogdodaSaude.......................... PS 1.° 1.°Semestre...| 150 36 2| 2 40 6 OBR
Contextos de Intervengao e Pratica Profissional . . . . PS 1.° 1.°Semestre...| 150 36 2 2 40 6 OBR
Opcional 1 ... .. ... P 1.° 1.° Semestre. . . 75 18 2| 2 22 3 OPC
Opcional 2 . ... ... P 1.° 1.° Semestre. . . 75 18 2| 2 22 3 OPC
Teorias e Modelos em Psicologia da Saude. . . ... .. PS 1° |2.°Semestre...| 150 36 2| 2 40 6 OBR
Intervengdo em Psicologiada Saude. .. .......... MPS 1.° |2.°Semestre...| 150 36 2|2 40 6 OBR
DoengasCronicas . .......... ..., PS 1.° 2.°Semestre...| 150 36 2| 2 40 6 OBR
Investigagdo em Psicologiada Saude . ... ........ PS 1.° |2.°Semestre...| 150 36 2|2 40 6 OBR
Opcional 3 ........ ... .. . P 1.° 1.° Semestre. . . 75 18 2| 2 22 3 OPC
Opcional 4 .. ... ... P 1.° 1.° Semestre. . . 75 18 2| 2 22 3 OPC
Dissertagdo. ... ........ .. . . i MPS 2° JAnual ........ 750 300| 60 12| 2 374 30 OBR
Estdgio. . ... MPS 2° |Anual ........ 750 60 |300| 6 | 2 366 30 OBR
Unidades curriculares opcionais
QUADRON."3
Horas de trabalho
Unidade curricular lAre'a Apo Organizagéo do ano Contacto Créditos Observagoes
cientifica | curricular curricular Total
® |PL|TCc| s | E|oT| o |Horastoais
de contacto
Saude Sexual........... ... P 1.° Semestral . . . .. 75 18 2| 2 22 3 1.°0u 2.° semestre.
Psicologia da Gravidez e da Maternidade . ... ... .. P 1.° Semestral . . . .. 75 18 2| 2 22 3 1.°0ou 2.° semestre.
PsicologiadoBem-Estar . ..................... P 1.° |Semestral..... 75 18 2| 2 22 3 1.°0u 2.° semestre.
Introdugdo a Hipnose Clinica e Experimental . ... .. P 1.° Semestral . . . .. 75 18 2| 2 22 3 1.°0ou 2.° semestre.
Psico-Oncologia. . ........... ... P 1.° |Semestral..... 75 18 2| 2 22 3 1.°0u 2.° semestre.
Gerontologia. .. ......... ... P 1.° Semestral . . . .. 75 18 212 22 3 1.°0ou 2.° semestre.
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Horas de trabalho

Unidade curricular lAre'a A_no Organlzagao do ano Contacto Créditos Observagdes
cientifica | curricular curricular Total
(5) wmlel1c| s e | or Horas totais
de contacto
SeminarioTematico . . ........................ P 1.° Semestral . . . .. 75 18 2 22 3 1.°0u 2.° semestre.
Outras UCs Opcionais de mestrados em Psicologia P 1.° |Semestral... .. 75 18 2 22 3 1.°0u 2.° semestre.

do ISPA escolhidas anualmente pelo CC.

Ensino tedrico-pratico (TP); Trabalho de campo (TC); Seminario (S); Estagio (E); Orientagdo tutorial (OT); Avaliagédo (AV).
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