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Douglas Adams, escritor genial digno de ser
personagem dos seus préprios livros, escreveu: /
love deadlines. | love the whooshing noise they
make as they go by.

Nunca tivemos tantas datas a zumbirnos aos
ouvidos. Confinamentos, desconfinamentos, datas
em que coisas aconteceram, em que coisas vao
acontecer, em que talvez acontegam coisas se
outras nao acontecerem. Neste turbilhdo, talvez
possamos reencontrar a sabedoria de viver o
presente tal como se apresenta, sem esperar que
seja mais do que é. Sendo as coisas como sdo,
nao sao panglossianamente as melhores do
mundo. S3o apenas o que é possivel neste
momento.

Dia 20 de marco as 9h37 comecou a primavera.
Paremos um segundo: saboreemos o ar, os
cheiros, sintamos a nossa respiragdo, colocando
tranquilamente um pé a frente do outro. Afinal,
como nos lembra Fausto, atrds dos tempos vém
tempos e outros tempos hao de vir.

Miguel Tecedeiro

Colaborador externo do Gabinete de Marketing e
Comunicacdo
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Antonio
Gonzalez: a
ciéncia
psicologica
entre Apolo
e Dionisio
“Ainda nao seio
que estou aquia
fazernemseio
que quero ser
quando for grande;
ainda ando a
procura.” E assim
gue Antdnio
Gonzalez, que fala
connosco desde
‘Los Angeles’,
Intendente,
responde a
questdo sobre
guando é que
soube que tinha
VOCagao para a
Psicologia.

OPINIAO



http://www.ispa.pt/pagina/ispa-n1-minuto-newsletter-marco-2021/#gonzalezperfil
file:///var/www/html/public/public/theme/version4/generated/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D

Dor, Psicologia e Pandemia

Artigo de opinido por Alexandra Ferreira-Valente

CIENCIA

Projeto Peixes Nativos:
Mun|C|p|o de Obidos
inaugura painéis
informativos no Dia
Mundial da Agua

Carla Sousa Santos, investigadora do
ISPA responsavel pelo projeto Peixes
Nativos, esteve na cerimdnia de
inauguracao de painéis informativos
relativos a este projeto.
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Coloquio Dor, Psicologia e Pandemia 2021

Nos préximos dias 16 e 17 de abril realiza-se, via Zoom, o Coléquio ISPA Dor,
Psicologia e Pandemia 2021, que reunird especialistas, nacionais e
internacionais, em psicologia da salde, psicologia clinica e ciéncias da saude
com experiéncia na area da dor.

Programa e inscricdes em_ispa.pt/psicologia2021
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ESPECIAL
MESTRADOS

Ciclo de Conferéncias - Especiais Mestrados ISPA

Desde margo até ao final do ano letivo, o Ciclo de Conferéncias do ISPA decorre
na versao Especial Mestrados, para dar a conhecer um tema de cada érea
cientifica dos Mestrados do ISPA.

Estejam atentos as nossas redes sociais!
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Dia Aberto 2021

Atencado futuros Ispianos, aproxima-se uma experiéncia virtual e inovadora. No
nosso Dia Aberto, os candidatos as licenciaturas terdo a oportunidade de ficar a
conhecertodas as boas razdes para escolher estudar no ISPA. O evento sera
no final de abril, mais informacdes em breve no site e redes sociais.
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Conversas no Diva - Rita Redshoes

Rita Redshoes é a primeira convidada do programa “Conversas no Diva”, um
novo formato do Centro Cultural do ISPA que estreia dia 6 de abril na pagina de
Facebook do ISPA.



CELEBRA O DIA MUNDIAL DO TEATRO

SESSAO ABERTA DE

~ INSCRICOES E INFORMAGOES
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dISPAr celebra o Dia Mundial do Teatro

Este sdbado, 27 marco, o dISPAr abre as portas virtuais do Projeto Eco para
uma sessado gratuita de Teatro Playback. Inscricoes em https://bit.ly/projecto-

eco

NOTICIAS
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Coloquio de Psicologia: o
primeiro das trés areas

Serd a Psicologia a abrir os coléquios
das éreas cientificas do ISPA, j& nos
préximos dias 16 e 17 de abrilcom o
evento intitulado “Dor, Psicologia e
Pandemia 2021".

ACADEMIA

Bedld PSICOTERAPEUTAS

(&

A

PRESENGA TERAPEUTICA
E PSICOTERAPIA ONLINE
EM TEMPOS DE PANDEMIA

COVID-19

UMA PERSPECTIVA
DOS PSICOTERAPEUTAS

SARA RATHENAU
& ALEXANDRE VAZ

PSHCGACGOS CUNICOS/CLINICA I5PA

Presenca terapéutica e
psicoterapia online em
tempos de pandemia

As intervengdes estiveram a cargo de
Sara Rathenau e Alexandre Vaz,
psicologos clinicos e investigadores
na Clinica ISPA, e incidiram sobre as
percecdes dos psicoterapeutas em
relacdo a terapia online quando

Qe

Projeto do ISPA revela
fadiga pandémica dos
portugueses

Mais de 80% portugueses
apresentam niveis de fadiga
relacionada com a situacao
pandémica de nivel moderado a
severo, revelou um estudo realizado
pelo projeto Ispiano PsiQuarenl0.

Mais »

Equipas de Alto
Desempenho - novo e-
book

Os Professores Pedro Almeida, Duarte
Pimentel e Pedro Marques-Quinteiro
elaboraram, em colaboracéao com a
Ordem dos Psicélogos Portugueses,
um e-book gratuito dedicado ao tema
das equipas de alto desempenho.
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comparada com a terapia presencial.

Mais »

SEREIQ QUE ME DERES

ABRAL — MES DA PREVEMGAD primalros
& nadia r-um&
“cuida bem de mim - Os desafios da primeira infincia”

1 de abril de 2021

&

Professora Ana Teresa
Brito no webinar “Cuida
de mim - os desafios da
primeira infancia”

A Professora do ISPA Ana Teresa Brito
é oradora convidada para o webinar
que abre a campanha do més da
Prevencao dos Maus-Tratos na
Infancia, organizado pela Comissao
Nacional de Promocao dos Direitos e
Protecao das Criangas e Jovens em
parceria com a Fundacdo N. Sra. Do
Bom Sucesso.

ISPA NOS MEDIA

lvone Patrdo na SIC Noticias

\ETI

Rui Oliveira na Noticias Magazine

Julia Serpa Pimentel no Observador

Martin Beal e Paulo Catry na Wilder

INFORMAGCOES UTEIS

Calendarios ja dis

oniveis para consulta no site do

ISPA. »

Concursos Especiais
* Maiores de 23 anos
e Estudantes Internacionais
* Titulares de Cursos de Dupla Certificacao

22 Ciclo
* Mestrados em Psicologia, Biologia e Educacao
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