
Douglas	Adams,	escritor	genial	digno	de	ser
personagem	dos	seus	próprios	livros,	escreveu:	I
love	deadlines.	I	love	the	whooshing	noise	they
make	as	they	go	by.

Nunca	tivemos	tantas	datas	a	zumbir-nos	aos
ouvidos.	Confinamentos,	desconfinamentos,	datas
em	que	coisas	aconteceram,	em	que	coisas	vão
acontecer,	em	que	talvez	aconteçam	coisas	se
outras	não	acontecerem.	Neste	turbilhão,	talvez
possamos	reencontrar	a	sabedoria	de	viver	o
presente	tal	como	se	apresenta,	sem	esperar	que
seja	mais	do	que	é.	Sendo	as	coisas	como	são,
não	são	panglossianamente	as	melhores	do
mundo.	São	apenas	o	que	é	possível	neste
momento.

Dia	20	de	março	às	9h37	começou	a	primavera.
Paremos	um	segundo:	saboreemos	o	ar,	os
cheiros,	sintamos	a	nossa	respiração,	colocando
tranquilamente	um	pé	à	frente	do	outro.	Afinal,
como	nos	lembra	Fausto,	atrás	dos	tempos	vêm
tempos	e	outros	tempos	hão	de	vir.

Miguel	Tecedeiro
Colaborador	externo	do	Gabinete	de	Marketing	e
Comunicação

“Ainda	não	sei	o
que	estou	aqui	a
fazer	nem	sei	o
que	quero	ser
quando	for	grande;
ainda	ando	à
procura.”	É	assim
que	António
Gonzalez,	que	fala
connosco	desde
‘Los	Angeles’,
Intendente,
responde	à
questão	sobre
quando	é	que
soube	que	tinha
vocação	para	a
Psicologia.

Mais	»

António
Gonzalez:	a
ciência
psicológica
entre	Apolo
e	Dionísio

Ver	no	browser
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Mais	»

Dor,	Psicologia	e	Pandemia
Artigo	de	opinião	por	Alexandra	Ferreira-Valente

Carla	Sousa	Santos,	investigadora	do
ISPA	responsável	pelo	projeto	Peixes
Nativos,	esteve	na	cerimónia	de
inauguração	de	painéis	informativos
relativos	a	este	projeto.

Mais	»

Projeto	Peixes	Nativos:
Município	de	Óbidos
inaugura	painéis
informativos	no	Dia
Mundial	da	Água
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Colóquio	Dor,	Psicologia	e	Pandemia	2021
		
Nos	próximos	dias	16	e	17	de	abril	realiza-se,	via	Zoom,	o	Colóquio	ISPA	Dor,
Psicologia	e	Pandemia	2021,	que	reunirá	especialistas,	nacionais	e
internacionais,	em	psicologia	da	saúde,	psicologia	clínica	e	ciências	da	saúde
com	experiência	na	área	da	dor.
	
Programa	e	inscrições	em	ispa.pt/psicologia2021
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Ciclo	de	Conferências	–	Especiais	Mestrados	ISPA	
	
Desde	março	até	ao	final	do	ano	letivo,	o	Ciclo	de	Conferências	do	ISPA	decorre
na	versão	Especial	Mestrados,	para	dar	a	conhecer	um	tema	de	cada	área
científica	dos	Mestrados	do	ISPA.

Estejam	atentos	às	nossas	redes	sociais!

Dia	Aberto	2021
	
Atenção	futuros	Ispianos,	aproxima-se	uma	experiência	virtual	e	inovadora.	No
nosso	Dia	Aberto,	os	candidatos	às	licenciaturas	terão	a	oportunidade	de	ficar	a
conhecer	todas	as	boas	razões	para	escolher	estudar	no	ISPA.	O	evento	será
no	final	de	abril,	mais	informações	em	breve	no	site	e	redes	sociais.

Conversas	no	Divã	–	Rita	Redshoes
		
Rita	Redshoes	é	a	primeira	convidada	do	programa	“Conversas	no	Divã”,	um
novo	formato	do	Centro	Cultural	do	ISPA	que	estreia	dia	6	de	abril	na	página	de
Facebook	do	ISPA.



dISPAr	celebra	o	Dia	Mundial	do	Teatro
			
Este	sábado,	27	março,	o	dISPAr	abre	as	portas	virtuais	do	Projeto	Eco	para
uma	sessão	gratuita	de	Teatro	Playback.	Inscrições	em	https://bit.ly/projecto-
eco

Mais	»

Colóquio	de	Psicologia:	o
primeiro	das	três	áreas
Será	a	Psicologia	a	abrir	os	colóquios
das	áreas	científicas	do	ISPA,	já	nos
próximos	dias	16	e	17	de	abril	com	o
evento	intitulado	“Dor,	Psicologia	e
Pandemia	2021”.

Mais	»

Projeto	do	ISPA	revela
fadiga	pandémica	dos
portugueses
Mais	de	80%	portugueses
apresentam	níveis	de	fadiga
relacionada	com	a	situação
pandémica	de	nível	moderado	a
severo,	revelou	um	estudo	realizado
pelo	projeto	Ispiano	PsiQuaren10.

Presença	terapêutica	e
psicoterapia	online	em
tempos	de	pandemia
As	intervenções	estiveram	a	cargo	de
Sara	Rathenau	e	Alexandre	Vaz,
psicólogos	clínicos	e	investigadores
na	Clínica	ISPA,	e	incidiram	sobre	as
perceções	dos	psicoterapeutas	em
relação	à	terapia	online	quando

Equipas	de	Alto
Desempenho	–	novo	e-
book
Os	Professores	Pedro	Almeida,	Duarte
Pimentel	e	Pedro	Marques-Quinteiro
elaboraram,	em	colaboração	com	a
Ordem	dos	Psicólogos	Portugueses,
um	e-book	gratuito	dedicado	ao	tema
das	equipas	de	alto	desempenho.

https://bit.ly/projecto-eco
http://www.ispa.pt/noticia/dor-psicologia-e-pandemia-2021
http://www.ispa.pt/noticia/fadiga-pandemica-dos-portugueses


Mais	»

comparada	com	a	terapia	presencial.
Mais	»

A	Professora	do	ISPA	Ana	Teresa	Brito
é	oradora	convidada	para	o	webinar
que	abre	a	campanha	do	mês	da
Prevenção	dos	Maus-Tratos	na
Infância,	organizado	pela	Comissão
Nacional	de	Promoção	dos	Direitos	e
Proteção	das	Crianças	e	Jovens	em
parceria	com	a	Fundação	N.	Sra.	Do
Bom	Sucesso.

Mais	»

Professora	Ana	Teresa
Brito	no	webinar	“Cuida
de	mim	-	os	desafios	da
primeira	infância”

Mais	»

Ivone	Patrão	na	SIC	Notícias

Mais	»

Júlia	Serpa	Pimentel	no	Observador

Mais	»

Rui	Oliveira	na	Notícias	Magazine

Mais	»

Martin	Beal	e	Paulo	Catry	na	Wilder

Calendários	já	disponíveis	para	consulta	no	site	do
ISPA.	»

Concursos	Especiais
•	Maiores	de	23	anos

•	Estudantes	Internacionais
•	Titulares	de	Cursos	de	Dupla	Certificação

	
2º	Ciclo

•	Mestrados	em	Psicologia,	Biologia	e	Educação
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