
Nunca	o	amor	precisou	tanto	dele	próprio	como
neste	período	conturbado	pelo	qual	passamos.	É
inegável	que	estes	são	tempos	estranhos	e
difíceis,	mas	uma	coisa	é	certa,	o	amor	não	pode
ser	adiado.

No	mês	em	que	o	amor	é	celebrado,	e	sendo
essencial	que	nos	mantenhamos	afastados
fisicamente,	ainda	assim,	não	podemos	deixar	que
essa	distância	ponha	em	causa	aquele
sentimento	que	nos	provoca	tantas	sensações
inexplicáveis,	tanto	para	psicólogos,	biólogos	ou
educadores,	como	ter	“borboletas	na	barriga”,
estar	num	“turbilhão	interior”	ou	“ficar	com	as
pernas	bambas”.

Inspiremo-nos	pelas	palavras	de	Al	Green	e
deixemos	o	amor	fluir…	"C'mon,	let's,	let's	stay
together,	I'll	keep	on	lovin'	you	whether,	Whether
times	are,	oh	times	are	good	or	times	are	bad".

Ricardo	Romão
Gabinete	de	Marketing	e	Comunicação

Da	sua	casa	na
Trafaria,	onde
cresceu,	Rui	Costa
está	a	preparar-se
para	ir	almoçar	e
começa	por
salientar	que	“todo
o	meu	trabalho
passa	de	alguma
forma	pela
gastronomia.	Seja
num	momento	de
visão,	de	ter	a
ideia,	ou	depois	de
já	a	ter	e	querer
começar	a
organizar	a	escrita,
há	sempre	alguma
fase	em	que	a
mesa	auxilia	na
minha	produção”.

Mais	»

A	Odisseia
de	Rui	Costa
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O	desamor	em	tempos	de	pandemia
Artigo	de	opinião	por	Ana	Alexandra	Carvalheira

Mais	»

Projeto	ERASMUS+	ValChild	chega	ao	fim
As	professoras	do	ISPA	Ana	Teresa	Brito	e	Lourdes	Mata	integram	o	projeto
ValChild,	que	conta	com	cinco	parceiros	europeus.	Tem	como	principal	objetivo
tornar	visíveis	e	validar	as	competências	não-formais	e	informais	de	amas	e
outros	cuidadores	de	ação	educativa.
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Este	evento	da	Academia	de	Psicoterapeutas	da
Clínica	ISPA	junta	a	Dr.ª	Sara	Rathenau	e	o	Dr.
Alexandre	Vaz	para	discutirem	algumas	das
questões	mais	pressionantes	sobre	as	alterações
que	a	pandemia	impôs	aos	psicólogos	e	à
psicoterapia.	Será	também	apresentada
investigação	realizada	com	terapeutas	nacionais	e
internacionais,	sobre	a	experiência	dos
psicoterapeutas	em	contexto	de	intervenção
online	durante	a	Pandemia	COVID-19.
	
Este	evento	conta	com	o	apoio	da	OPP.
	
Inscrições	gratuitas	e	obrigatórias	através	de:
clinica@ispa.pt

Presença	Terapêutica	e
Psicoterapia	Online	em	Tempos	de
Pandemia	Covid-19:	Uma
perspetiva	dos	psicoterapeutas	–
11	março,	18h30,	Zoom

Mais	»

A	Psicologia	da	Pandemia:
mais	de	400	participantes
na	conferência	online	de
Steven	Taylor
No	passado	dia	18	de	fevereiro,
Steven	Taylor	(University	of	British
Columbia,	Canadá)	foi	o	orador	numa
sessão	Zoom	promovida	pela	Clínica
ISPA	sobre	o	tema	“A	Psicologia	da
Pandemia”,	que	juntou	mais	de	400
participantes	de	todo	o	mundo.

Mais	»

Professora	Telma	Almeida
participa	em	novo	livro	de
Psicologia	Forense
A	Professora	Telma	Sousa	Almeida,
psicóloga	e	Professora	Auxiliar	no
ISPA,	publicou	recentemente	um
capítulo	sobre	avaliação	da
capacidade	de	testemunhar,
integrado	no	livro	Psicologia	do
Testemunho	-	da	Prática	à
Investigação	Científica,	editado	pela
Pactor.
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Provas	de	Agregação	do
Professor	Paulo	Catry
O	Professor	Paulo	Catry,	Professor
Auxiliar	no	ISPA	e	investigador	no
MARE	-	Centro	de	Ciências	do	Mar	e
do	Ambiente,	prestou	no	dia	11	de
fevereiro	provas	de	Agregação,	tendo
sido	aprovado	por	unanimidade	por
um	júri	de	especialistas	presidido	pela
Reitora	do	ISPA,	Professora	Doutora
Isabel	Leal.

Mais	»

Grupo	de
Desenvolvimento	Pessoal
através	do	Teatro
Playback:	à	conversa	com
o	Professor	António
Gonzalez
No	passado	dia	18	de	fevereiro	teve
início	a	3.ª	edição	do	Grupo	de
Desenvolvimento	Pessoal	através	do
Teatro	Playback.	Falámos	com	o
Professor	António	Gonzalez,	docente
e	investigador	no	ISPA	e	diretor	do
dISPAr	Teatro,	grupo	de	teatro	do	ISPA
que	promove	esta	atividade.

O	Prof.	José	Morgado,	psicólogo
educacional	e	Professor	Jubilado	do
ISPA,	participou	como	orador	no	dia	23
de	fevereiro	no	debate	organizado
pela	Fundação	Francisco	Manuel	dos
Santos	dedicado	ao	tema
"Professores	à	Beira	do	Ataque	de
Nervos?"

Mais	»

Prof.	José	Morgado	num
debate	da	Fundação
Francisco	Manuel	dos
Santos

Gün	Semin	na	Visão Projeto	Sarditemp	no	Diário	de
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Notícias

Ivone	Patrão	no	Público Steven	Taylor	na	Antena	1

Atendimento	dos	Serviços	Académicos
Relembramos	que	apesar	das	aulas	decorrerem	remotamente,	os	Serviços
Académicos	continuam	a	assegurar	o	atendimento	presencial,	mediante
agendamento	prévio,	para	o	email	sa@ispa.pt
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