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IMINUTO

Nunca o amor precisou tanto dele préprio como
neste periodo conturbado pelo qual passamos. E
inegével que estes sdo tempos estranhos e
dificeis, mas uma coisa é certa, o amor nao pode
ser adiado.

No més em que o amor é celebrado, e sendo
essencial que nos mantenhamos afastados
fisicamente, ainda assim, nao podemos deixar que
essa distancia ponha em causa aquele
sentimento que nos provoca tantas sensagoes
inexplicaveis, tanto para psicélogos, bidlogos ou
educadores, como ter “borboletas na barriga”,
estar num “turbilhdo interior” ou “ficar com as
pernas bambas”.

Inspiremo-nos pelas palavras de Al Green e
deixemos o amor fluir... "C'mon, let's, let's stay

together, Il keep on lovin' you whether, Whether
times are, oh times are good or times are bad".

Ricardo Romao
Gabinete de Marketing e Comunica¢cao

PERFIL

A Odisseia
de Rui Costa

Da sua casa na
Trafaria, onde
cresceu, Rui Costa
estd a preparar-se
para ir almogar e
comega por
salientar que “todo
0 meu trabalho
passa de alguma
forma pela
gastronomia. Seja
num momento de
visdo, de tera
ideia, ou depois de
ja atere querer
comegara
organizar a escrita,
hd sempre alguma
fase em que a
mesa auxilia na
minha producao”.
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O desamor em tempos de pandemia

Artigo de opiniao por Ana Alexandra Carvalheira

CIENCIA

Projeto ERASMUS+ ValChild chega ao fim

As professoras do ISPA Ana Teresa Brito e Lourdes Mata integram o projeto
ValChild, que conta com cinco parceiros europeus. Tem como principal objetivo
tornar visiveis e validar as competéncias nao-formais e informais de amas e
outros cuidadores de acao educativa.
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EVENTOS

P:: ACADEMIA Presenca Terapéutica e
wPSlCOTERAPEUTAS PSIcoterap|a Online em Tempos de

O ESPAGO ONDE

snacmmeanc Pandemia Covid-19: Uma
perspetiva dos psicoterapeutas -
11 marco, 18h30, Zoom
PRESENCA TERAPI
E PSICOTERAPIA ONLINE

Srsiedlieiaesll  Este evento da Academia de Psicoterapeutas da
JICOVID; 19 Clinica ISPA junta a Dr.2 Sara Rathenau e o Dr.

el Alexandre Vaz para discutirem algumas das
questdes mais pressionantes sobre as alteracbes
gue a pandemia imp0s aos psicélogos e a
psicoterapia. Serd também apresentada
investigacao realizada com terapeutas nacionais e
internacionais, sobre a experiéncia dos
psicoterapeutas em contexto de intervengdo
online durante a Pandemia COVID-19.

Este evento conta com o apoio da OPP.

Inscric0es gratuitas e obrigatdrias através de:

clinica@ispa.pt

NOTICIAS

A Psicologia da Pandemia: Professora Telma Almeida
mais de 400 participantes participa em novo livro de
na conferéncia online de Psicologia Forense

Steven Taylor A Professora Telma Sousa Almeida,

No passado dia 18 de fevereiro, psicéloga e Professora Auxiliar no

Steven Taylor (University of British ISPA, publicou recentemente um

Columbia, Canada) foi 0 oradornuma  Capitulo sobre avaliagdo da

sessa30 Zoom promovida pela Clinica ~ capacidade de testemunhar,

ISPA sobre o tema “A Psicologia da integrado no livro Psicologia do

Pandemia”, que juntou mais de 400 Testemunho - da Pratica a

participantes de todo o mundo. :;wetstlga(;ao Cientifica, editado pela
actor.
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Provas de Agregacao do
Professor Paulo Catry

O Professor Paulo Catry, Professor
Auxiliar no ISPA e investigador no
MARE - Centro de Ciéncias do Mar e
do Ambiente, prestou no dia 11 de
fevereiro provas de Agregacao, tendo
sido aprovado por unanimidade por
um juri de especialistas presidido pela
Reitora do ISPA, Professora Doutora
Isabel Leal.

GRUPO

DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL ATRAVES®™
DO TEATRO PLAYBACK

18 FEVEREIRO A 13 MAIO | GUINTAS AS 20H30

Grupo de
Desenvolvimento Pessoal
através do Teatro
Playback: a conversa com
o Professor Anténio
Gonzalez

No passado dia 18 de fevereiro teve
inicio a 3.2 edicao do Grupo de
Desenvolvimento Pessoal através do
Teatro Playback. Faldmos com o
Professor Anténio Gonzalez, docente
e investigador no ISPA e diretor do
dISPAr Teatro, grupo de teatro do ISPA
que promove esta atividade.

Mais »

Prof. José Morgado num
debate da Fundacao
Francisco Manuel dos
Santos

O Prof. José Morgado, psicélogo
educacional e Professor Jubilado do
ISPA, participou como orador no dia 23
de fevereiro no debate organizado
pela Fundagdo Francisco Manuel dos
Santos dedicado ao tema
"Professores a Beira do Ataque de
Nervos?"

ISPA NOS MEDIA

GUun Semin na Visao

Projeto Sarditemp no Didrio de
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Noticias

Ivone Patrao no Publico Steven Taylor na Antena 1

INFORMAGCOES UTEIS

Atendimento dos Servicos Académicos

Relembramos que apesar das aulas decorrerem remotamente, os Servigos
Académicos continuam a assegurar o atendimento presencial, mediante
agendamento prévio, para o email sa@ispa.pt
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