
2020	foi,	no	mínimo,	surpreendente:	mostrou-nos
que	a	vida,	tal	como	a	conhecemos,	precisa
apenas	de	uns	instantes	para	se	transformar,
realçou	a	importância	das	Biociências	na
resolução	dos	problemas,	expôs	os	desafios	aos
quais	a	Educação	tem	de	responder	e	contribuiu,
como	nunca,	para	reduzir	o	estigma	a	que	a	saúde
mental	está	sujeita,	uma	batalha	que	a	Psicologia
trava	há	muito.

Num	momento	especialmente	crítico,	em	que
sentimos	uma	vez	mais	a	nossa	resistência	posta
à	prova,	relembramos	que	o	projeto	PsiQuaren10,
distinguido	no	ano	passado	com	o	prémio	Boas
Práticas	em	Psicologia	pela	Ordem	dos	Psicólogos
Portugueses,	se	mantém	ativo	online	e	por
telefone,	ao	serviço	de	toda	a	comunidade,	Ispiana
e	não	só.

Precisamos	de	criar	ou	fortalecer	ferramentas	para
melhor	lidar	com	as	limitações	e	mudanças	que	a
pandemia	nos	impôs.	E	se	acreditarmos	que	“o
caos	é	uma	ordem	por	decifrar”,	então,	tudo	isto
terá	sido	muito	mais	fácil	de	ultrapassar.

Um	2021	com	saúde	para	todos!

Joana	Vicente	Pinto
Gabinete	de	Marketing	e	Comunicação
(Colaboradora	externa)

Frederico	Almada
sempre	foi	um
miúdo	curioso.
“Nasci	dois	anos
antes	do	25	de
abril	e	lembro-me
perfeitamente	de
vir	para	a	rua	e
andar	a	passear
num	tanque	–	foi
uma	experiência
marcante,	passear
num	tanque	em
Lisboa”.

Mais	»

O	Astronalta
da	Ajuda

Ver	no	browser
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Mais	»

Rede	de	Pares
Artigo	de	opinião	por	José	H.	Ornelas

Mais	»

MATHMot	–	a
motivação	para
a	matemática
Os	Professores
Francisco	Peixoto,
Lourdes	Mata	e	Marisa
Quaresma	são	os
representantes
portugueses	neste
projeto	europeu	que	se
foca	em	perceber	o
desenvolvimento	da
motivação	para	estudar
matemática.

Mais	»

Mergulho	virtual
com	o	Kids	Dive
Mais	de	1300	crianças	e
jovens	dos	8	aos	17
anos	tiveram	a
oportunidade	de	fazer
um	mergulho	virtual	que
contou	com	a	presença
de	um	dos	mais
famosos	exploradores
do	mundo,	Paul	Rose.

Mais	»

Professora
Cláudia	Carvalho
na	Revista	PAIN
A	Professora	Cláudia
Carvalho	foi	entrevistada
para	a	revista	PAIN,	da
International	Association
for	the	Study	of	Pain,	no
seguimento	do	seu
mais	recente	artigo
científico	sobre	o	uso	de
placebo	honesto	em
doentes	com	lombalgia
crónica.
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Conversa	com	Steven	Taylor
	
”Uma	nova	pandemia	deverá	ocorrer	nos	próximos	anos,	de	consequências
potencialmente	devastadoras”,	escreveu	Steven	Taylor,	psicólogo	clínico
canadiano	em	2019.
	
Em	Portugal,	tem-se	assistido	a	um	agravamento	da	pandemia	e	muitas
questões	têm	surgido.
	
Venha	colocar	as	suas	a	este	investigador,	no	dia	15	de	fevereiro,	pelas	18h.
	
Evento	gratuito	mediante	inscrição.

3.ª	Edição:	Grupo	de	Desenvolvimento	Pessoal
Através	do	Teatro	Playback
	

Em	parceria	com	a	Clínica	ISPA	e	promovido	pelo	dISPAr,	o	Grupo	de
Desenvolvimento	Pessoal	através	do	Teatro	Playback	regressa	para	a	sua
terceira	edição.

http://www.ispa.pt/eventos/steven-taylor
http://www.ispa.pt/eventos/3-edicao-grupo-de-desenvolvimento-pessoal-atraves-do-teatro-playback


Mais	»

PsiQuaren10	lança	linha
telefónica	de	apoio
psicológico
O	PsiQuaren10	avança	para	uma	nova
fase	de	apoio	à	população.

Mais	»

Professoras	do	ISPA
lançam	livros	infantis
As	Professoras	Ivone	Patrão	e	Filipa
Pimenta	estão	a	lançar	uma	coleção
de	livros	infantis	para	crianças	dos	3
aos	10	anos	de	idade.

A	edição	de	2021	do	Prémio	ISPA	de
Investigação	em	Psicologia	e	Ciências
do	Comportamento	abre	as	suas
inscrições	a	1	de	fevereiro.

Mais	»

Prémio	ISPA	2021

Pedro	Marques-
Quinteiro	no	Wall	Street
Journal

Alexandra	Ferreira-
Valente	no	Público

Emanuel	Gonçalves	na
Wilder

Júlia	Serpa	Pimentel	na
peça	“Ajudar	quem
precisa”,	Lux	Woman
(versão	impressa	apenas)

José	Morgado	no	Público Frederico	Almada	na	RTP
(minuto	23:21)

Athena:	A	nova	Assistente	Virtual	do	ISPA
Construída	para	interagir	da	forma	mais	humana	possível,	a	Athena	procurará

http://www.ispa.pt/noticia/psiquaren10-lanca-linha-telefonica-de-apoio-psicologico
http://www.ispa.pt/noticia/professoras-do-ispa-lancam-livros-infantis
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https://www.wsj.com/podcasts/wsj-the-future-of-everything/making-a-home-on-the-moon/b07607fa-c0f3-43eb-ac99-0b4962f7b23d
https://www.publico.pt/2021/01/24/impar/noticia/possivel-sobreviver-familia-confinamento-1947570
https://www.wilder.pt/naturalistas/emanuel-goncalves-e-urgente-definir-medidas-para-o-restauro-ecologico-dos-ecossistemas-marinhos/
https://www.publico.pt/2021/01/22/impar/noticia/escolas-fecham-nao-vale-pena-dramatizar-demasiado-situacao-1947398
https://www.rtp.pt/play/p8153/e518748/bom-dia-portugal/897958


dar	respostas	contextualizadas	e	acesso	à	informação	e	documentação
solicitadas,	permitindo,	quando	necessário,	o	contacto	via	email	para	os
Serviços	Académicos	do	ISPA.	A	Athena	está	acessível	na	página	de	entrada
(área	pública)	do	ISPADigital	no	botão	“Fale	connosco”,	junto	ao	login	ou	na
área	privada	dentro	do	balcão	virtual	na	secção	de	“Pedidos”.
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