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2020 foi, no minimo, surpreendente: mostrou-nos
que a vida, tal como a conhecemos, precisa
apenas de uns instantes para se transformar,
realcou a importancia das Biociéncias na
resolucdo dos problemas, expds os desafios aos
quais a Educacao tem de responder e contribuiu,
COmMo nunca, para reduzir o estigma a que a saude
mental estd sujeita, uma batalha que a Psicologia
trava hd muito.

Num momento especialmente critico, em que
sentimos uma vez mais a nossa resisténcia posta
a prova, relembramos que o projeto PsiQuarenlO,
distinguido no ano passado com o prémio Boas
Préaticas em Psicologia pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses, se mantém ativo online e por
telefone, ao servico de toda a comunidade, Ispiana
e nao so.

Precisamos de criar ou fortalecer ferramentas para
melhor lidar com as limitacdes e mudancas que a
pandemia nos impos. E se acreditarmos que “o
caos é uma ordem por decifrar”, entdo, tudo isto
terd sido muito mais facil de ultrapassar.

Um 2021 com saude para todos!

Joana Vicente Pinto
Gabinete de Marketing e Comunicagcdo
(Colaboradora externa)

RER BN

O Astronalta
da Ajuda

Frederico Almada
sempre foium
mitdo curioso.
“Nasci dois anos
antes do 25 de
abril e lembro-me
perfeitamente de
vir para arua e
andar a passear
num tanque - foi
uma experiéncia
marcante, passear
num tanque em
Lisboa”.
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Rede de Pares

Artigo de opinido por José H. Ornelas

CIENCIA

MATHMot - a
motivacao para
a matematica

Os Professores
Francisco Peixoto,
Lourdes Mata e Marisa
Quaresma sdo 0s
representantes
portugueses neste
projeto europeu que se
foca em percebero
desenvolvimento da
motivagao para estudar
matematica.

Mergulho virtual
com o Kids Dive

Mais de 1300 criancas e
jovens dos 8 aos 17
anos tiveram a
oportunidade de fazer
um mergulho virtual que
contou com a presenga
de um dos mais
famosos exploradores
do mundo, Paul Rose.
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Professora
Claudia Carvalho
na Revista PAIN

A Professora Claudia
Carvalho foi entrevistada
para a revista PAIN, da
International Association
for the Study of Pain, no
seguimento do seu
mais recente artigo
cientifico sobre o uso de
placebo honesto em
doentes com lombalgia
crénica.
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EVENTOS

CONVERSA COM

STEVEN
TAYLOR

PSICOLOGO CLINICO (UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA)
E AUTOR DO LIVRO "THE PSYCHOLOGY OF PANDEMICS"

15 FEVEREIRO 2021
18H00 | ZOOM

EVENTO GRATUITO E

INSCRICAO OBRIGATORIA:
CLINICA@ISPAPT

Conversa com Steven Taylor

"Uma nova pandemia deverd ocorrer nos préximos anos, de consequéncias
potencialmente devastadoras”, escreveu Steven Taylor, psicélogo clinico
canadiano em 2019.

Em Portugal, tem-se assistido a um agravamento da pandemia e muitas
guestdes tém surgido.

Venha colocar as suas a este investigador, no dia 15 de fevereiro, pelas 18h.

Evento gratuito mediante inscrigdo.

3.2 EDICAO

GRUPO

DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL ATRAVES

DO TEATRO PLAYBACK

18 FEVEREIRO A 13 MAIO | QUINTAS AS 20H30
VIA PLATAFORMA ZOOM

INSCRIGOES E INFORMAGOES
0.

.PT/GRUPO-DESENVOLVIMENTO

CLINICAISPA

3.2 Edicao: Grupo de Desenvolvimento Pessoal
Através do Teatro Playback

Em parceria com a Clinica ISPA e promovido pelo dISPAr, o Grupo de
Desenvolvimento Pessoal através do Teatro Playback regressa para a sua
terceira edicdo.

NOTICIAS
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ateu

PsiQuarenlO lanca linha
telefonica de apoio
psicologico

O PsiQuarenl0 avanga para uma nova
fase de apoio a populacao.

Professoras do ISPA
lancam livros infantis

As Professoras Ivone Patrao e Filipa
Pimenta estdo a lancar uma colecao
de livros infantis para criancas dos 3
aos 10 anos de idade.

Prémio ISPA 2021

A edigdo de 2021 do Prémio ISPA de
Investigacao em Psicologia e Ciéncias
do Comportamento abre as suas
inscricdes a 1 de fevereiro.

ISPA NOS MEDIA
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Emanuel Goncalves na

Quinteiro no Wall Street
ournal

Valente no Publico

Wilder

Julia Serpa Pimentel na
peca “Ajudar quem
precisa”, Lux Woman
(vers@o impressa apenas)

osé Morgado no Publico

Frederico Almada na RTP
(minuto 23:21)

INFORMAGCOES UTEIS

Athena: A nova Assistente Virtual do ISPA
Construida para interagir da forma mais humana possivel, a Athena procurara
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dar respostas contextualizadas e acesso a informacdo e documentacdo
solicitadas, permitindo, quando necessario, o contacto via email para os
Servicos Académicos do ISPA. A Athena estd acessivel na pagina de entrada
(drea publica) do ISPADigital no botdo “Fale connosco”, junto ao login ou na
area privada dentro do balcado virtual na seccdo de “Pedidos”.
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