
Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS 

Modelos em Psicologia Clínica/Models in Clinical Psychology 6 

Objectivos de Aprendizagem e competências a desenvolver / Objectives of the curricular unit and 
competencies to be developed 

PT 

Apresentar três dos principais modelos teóricos como teorias da personalidade ou dos sistemas 
dinâmicos e articular com a aplicabilidade em diferentes contextos de intervenção e com a 
psicopatologia. 

EN 

To present three of the main theoretical models, such as personality theories or dynamic systems 
theory, and articulate with applicability in different intervention contexts and with psychopathology. 


