
Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS 

Métodos de Investigação I/ Research Methods I 

Objectivos de Aprendizagem e competências a desenvolver / Objectives of the curricular unit and 
competencies to be developed 

PT 

1- O estudo do método científico e ética na investigação em psicologia

2- O estudo dos métodos de observação

3- O estudo dos métodos de inquérito

4- A introdução à comunicação em psicologia

Competências: 

1- O conhecimento crítico dos métodos descritivos de investigação em psicologia

2- A elaboração e prática de estudos descritivos elementares

3- A recolha, análise e interpretação de dados de observação e inquérito

4- A prática de recolha bibliográfica, interpretação e redação de texto

EN 

Objectives: 

1- The study of scientific method and research ethics in psychology

2- The study of observational methods

3- The study of survey research methods

4- Introduction to communication in psychology

Skills: 

1- The critical knowledge of descriptive research methods in psychology

2- The elaboration and practice of elementary descriptive studies

3- The collection, analysis and interpretation of observation and survey data

4- The practice of bibliographical research, interpretation and text redaction.

Conteúdos programáticos / Syllabus 

PT 

I- A INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA EM PSICOLOGIA

1- As ciências psicológicas

2- A ciência em contexto

3- O método científico

4- A ética na investigação psicológica

II- OS MÉTODOS DE OBSERVAÇÃO



1- A amostragem de comportamentos

2- A observação com e sem intervenção

3- Registo e análise de dados de observação

III- OS MÉTODOS DE INQUÉRITO

1- As amostragens na investigação por inquérito

2- Os métodos de inquérito

3- Os delineamentos de investigação por inquérito

4- Os questionários

IV- A COMUNICAÇÃO EM PSICOLOGIA

1- A recensão crítica de artigos

2- A revisão de literatura

3- Os relatórios e propostas de investigação

EN 

I- SCIENTIFIC RESEARCH IN PSYCHOLOGY

1- Psychological sciences

2- Science in context

3- The scientific method

4- Ethical issues in psychological research

II- OBSERVATION METHODS

1- Sampling behavior

2- Observation with and without intervention

3- Recording behavior and analysis of observation data

III- SURVEY METHODS

1- Sampling in survey research

2- Survey methods

3- Survey-research designs

4- Questionnaires

IV- COMMUNICATION IN PSYCHOLOGY

1- Paper critical review

2-Literature review

3- Research reports and proposals.


