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PORQUE ESCOLHER ESTE CURS0?

Porque o curso fornece uma solida formacédo de base em Psicologia e em areas
cientificas afins, de modo a possibilitar uma compreensao global e integrada do
comportamento humano.

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?

Porque ao longo dos seus mais de 55 anos de Historia, o ISPA construiu um
percurso de exceléncia no ensino superior. Pioneiro no ensino da Psicologia em
Portugal, o ISPA tem vindo a alargar sucessivamente a sua oferta formativa. Mais
recentemente, como Instituto Universitario, expandiu a sua oferta formativa as
areas das Ciéncias Sociais e da Vida.

DURAGAQ E ESTRUTURA DO CURSO

O plano de estudos do Mestrado Integrado em Psicologia integra um 1° Ciclo de
formagao generalista, com a duragdo de 3 anos/6 semestres (180 ECTS), e um 2°
Ciclo, com a duragéo de 2 anos/4 semestres (120 ECTS) estruturado em trés areas
de especializacéao:

> Psicologia Clinica;
> Psicologia Social e das Organizagdes;
> Psicologia Educacional.

O ISPA proporciona aos seus estudantes a oportunidade de frequéncia de programas
de mobilidade e intercAmbio, ao abrigo de um vasto conjunto de protocolos de
colaboragao com universidades internacionais de referéncia, em particular no
espago europeu e americano.

A conclusdo do 1° Ciclo confere o grau de Licenciado em Ciéncias Psicoldgicas

A conclusdo do Ciclo Integrado de Estudos (5 anos/10 semestres) confere o grau de
Mestre em Psicologia numa das trés areas de especializagéo e permite o acesso a ciclos
de estudos conducentes ao grau de Doutor (3° Ciclo) e habilita para a pratica autonoma
da Psicologia desde que cumpridos os requisitos exigidos pela Ordem dos Psicélogos.

Curso acreditado pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagédo do Ensino Superior (A3ES).



PLANO DE CURSO > 1° FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS

19ANO/1° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 EETS

Biologia e Neurociéncias

Psicologia do Desenvolvimento |
Psicologia Cognitiva |

Métodos de Investigagao |

Ciéncias Sociais

Introdug&o as Ciéncias Psicoldgicas

12ANO/ 2° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 ECTS

Psicologia do Desenvolvimento Il

Psicologia Cognitiva Il

Andlise Estatistica |

Epistemologia e Histdria da Psicologia
Desenvolvimento de Competéncias Académicas
Antropologia

22 AND / 3° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 EETS

Psicologia Clinica

Psicologia Organizacional |
Psicobiologia

Andlise Estatistica Il

Questdes e Problematicas da Educagéo

22 ANO / 4° SEMESTRE

Psicologia Social |

Psicologia da Linguagem Aprendizagem

e Motivagdo

Métodos de Investigagao Il

Psicanalise

Opgéo (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para 0 4.° e 6.° semestre)

Opg&o (A escolher entre as unidades curriculares
de opgdo para 0 4.° e 6.° semestre)

TOTAL ECTS 30
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32 AND / 5° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 EETS

Neuropsicologia

Psicologia Social Il

Psicologia da Educacgao |
Métodos de Avaliagao |
Modelos em Psicologia Clinica

32 AND / 6° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 EETS

Psicologia Organizacional Il

Psicologia da Educag&o Il

Métodos de Avaliagao Il

Psicopatologia

Opg&o (A escolher entre as unidades curriculares
de opgdo para 0 4.° e 6.° semestre)

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para 0 4.° e 6.° semestre)

UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA 0 4° E B2 SEMESTRE)

Cognigao e Afetos

Cognigédo e Memdria

Pensamento Critico

Contextos de Desenvolvimento

Expressdo Dramatica

Desenvolvimento Sécio Emocional na Crianga
Etologia

Genes, Cérebro e Comportamento

Dindmica de Grupo

Organizagdes e Pessoas

Gestao de Projetos

Intervencéo Social

Introdug&o a Psicologia Comunitaria
Introdug&o a Psicologia da Saude
Introducéo a Psicologia Forense e Criminal
Seminario

Educagéo Sociedade e Cultura

Novas Tecnologias nos Processos Educativos
Familia e Educagao

Educagdo, Instrumentos Sociais e Emocionais
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PLANO DE CURSO > 2* FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS

AREA DE ESPECIALIZACAQ - PSICOLOGIA CLINICA

42 ANO / 7° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 ECTS

Psicopatologia |

Avaliagao em Psicologia Clinica |

Intervengdo em Psicologia Clinica |

Métodos de Investigagdo em Psicologia Clinica
Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opgdo para o 7.° e 8.° semestre)

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para o 7.° e 8.° semestre)

4 ANO / 8° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 EETS

Psicopatologia Il

Avaliagédo em Psicologia Clinica Il

Intervengdo em Psicologia Clinica Il

Opcional Condicional (A escolher entre as unidades
curriculares opcionais condicionadas)

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para o 7.° e 8.° semestre)

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opgdo para o 7.° e 8.° semestre)

92ANO/9°E 10° SEMESTRES  TOTAL ECTS 60 EETS

Dissertagao
Estagio
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OPCIONAIS CONDICIONADAS

Estudos de Caso numa Perspetiva Psicanalitica
Estudos de Caso numa Perspetiva Sistémica
Estudos de Caso numa Perspetiva Existencial
Estudos de Caso numa Perspetiva Cognitiva

UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA 0 7° E 82 SEMESTRE]
Seminario Tematico em Ciéncias Psicoldgicas
Cognigao e Pensamento

Recursos do Conhecimento

Antropologia das Emogdes

Perturbagdes do Desenvolvimento

Temas Avangados em Métodos de Investigagdo
Andlise de Redes Sociais

Psicologia e Emogbes

Psicologia do Desporto e da Performance
Causalidade e Simulagdo Mental

Processos Cognitivos de Decisdo e Julgamento
Treino de Lideranga e Desenvolvimento de Equipas
Sem. Tematico Psicologia Social e Organizacional
Psicobiologia do Stress

Neurociéncias Cognitivas

Comunicagéo e Cognigédo Animal

Seminérios Tematicos em Psicobiologia
Saude Sexual

Ecologia e Satude Mental

Psicoterapia Psicanalitica

Psicoterapia Familiar do Casal

Psicoterapia Existencial

Psicanalise e Cultura

Psicologia do Bem-Estar

Psicossomatica

Psicologia Fenomenoldgica

Seminario Temético

Promogao da Saude

Psicodrama

Psicopatologia Cognitiva

Probleméaticas do Comportamento em Contextos
Escolares

Orientagao Vocacional

Intervengao Precoce

Prevengao dos Comportamentos Aditivos e da
Toxicodependéncia em Meio Escolar e Comunitario
Seminario Tematico em Psicologia da Educagao

ECTS
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PLANO DE CURSO > 2* FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS

AREA DE ESPECIALIZAGAD - PSICOLOGIA EDUCACIONAL

42 ANO / 7° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 ECTS

Psicologia do Ensino e da Aprendizagem
Métodos de Avaliagdo em Psicologia da Educagao
Intervengdo na Familia e na Comunidade
Psicossociologia da Educagao

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para o 7.° e 8.° semestre)

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opgdo para o 7.° e 8.° semestre)

42 ANO / 8° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 ECTS

Intervengao Educativa e Necessidades Educativas
Especiais

Meétodos de Avaliagdo e Orientagdo em Psicologia
da Educagao

Métodos de Investigagao e de Intervengao
em Psicologia da Educagéo

Estudos de Caso em Psicologia da Educagédo
Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para o 7.° e 8.° semestre)

Opgé&o (A escolher entre as unidades curriculares
de opgao para o 7.° e 8.° semestre)

SZANO/9°E 10° SEMESTRES  TOTAL ECTS 60 ECTS

Dissertagéo
Estagio
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UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA 0 7° E 82 SEMESTRE)

Seminario Tematico em Ciéncias Psicoldgicas
Cognigéo e Pensamento

Recursos do Conhecimento

Antropologia das Emogdes

Perturbagdes do Desenvolvimento

Temas Avangados em Métodos de Investigagao
Analise de Redes Sociais

Psicologia e Emogoes

Psicologia do Desporto e da Performance
Causalidade e Simulagao Mental

Processos Cognitivos de Decis&o e Julgamento
Treino de Lideranga e Desenvolvimento de Equipas
Sem. Tematico Psicologia Social e Organizacional
Psicobiologia do Stress

Neurociéncias Cognitivas

Comunicagado e Cognigéao Animal

Seminarios Tematicos em Psicobiologia
Saude Sexual

Ecologia e Saude Mental

Psicoterapia Psicanalitica

Psicoterapia Familiar do Casal

Psicoterapia Existencial

Psicanalise e Cultura

Psicologia do Bem-Estar

Psicossomatica

Psicologia Fenomenoldgica

Seminario Tematico

Promogao da Saude

Psicodrama

Psicopatologia Cognitiva

Problematicas do Comportamento em Contextos
Escolares

Orientagéo Vocacional

Intervencéo Precoce

Prevengdo dos Comportamentos Aditivos e da
Toxicodependéncia em Meio Escolar e Comunitario
Seminario Teméatico em Psicologia da Educagao

ECTS
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PLANO DE CURSO > 2* FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS

AREA DE ESPECIALIZAGAD - PSICOLOGIA SOCIAL E DAS ORGANIZACOES

42 ANO / 7° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 ECTS

Comportamento Organizacional

Gestao de Recursos Humanos

Cognigado Social e Tomada de Decisdo
Competéncias Pessoais e Profissionais

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opgdo para o 7.° e 8.° semestre)

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para o 7.° e 8.° semestre)

6
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4 ANO / 8° SEMESTRE  TOTAL ECTS 30 EETS

Psicologia do Trabalho e Fatores Humanos
Psicologia Social da Mudanga

Avaliagdo Psicoldgica, Intervengdo e Mudanga
Organizacional

Métodos de Investigagao e Psicometria

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opg&o para o 7.° e 8.° semestre)

Opgao (A escolher entre as unidades curriculares
de opgdo para o 7.° e 8.° semestre)

w o o

9ZANO / 9° E 109 SEMESTRES  TOTAL ECTS 60 EI}TS

Dissertagéo
Estagio
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UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA 0 72 E 82 SEMESTRE)

Seminario Temético em Ciéncias Psicoldgicas
Cognigao e Pensamento

Recursos do Conhecimento

Antropologia das Emogdes

Perturbagdes do Desenvolvimento

Temas Avangados em Métodos de Investigagdo
Andlise de Redes Sociais

Psicologia e Emogdes

Psicologia do Desporto e da Performance
Causalidade e Simulacéo Mental

Processos Cognitivos de Decis&o e Julgamento
Treino de Lideranga e Desenvolvimento de Equipas
Sem. Temético Psicologia Social e Organizacional
Psicobiologia do Stress

Neurociéncias Cognitivas

Comunicacao e Cognigao Animal

Semindrios Tematicos em Psicobiologia
Saude Sexual

Ecologia e Saude Mental

Psicoterapia Psicanalitica

Psicoterapia Familiar do Casal

Psicoterapia Existencial

Psicanalise e Cultura

Psicologia do Bem-Estar

Psicossomatica

Psicologia Fenomenoldgica

Seminario Tematico

Promogao da Saude

Psicodrama

Psicopatologia Cognitiva

Problematicas do Comportamento em Contextos
Escolares

Orientagao Vocacional

Intervengdo Precoce

Prevencao dos Comportamentos Aditivos e da
Toxicodependéncia em Meio Escolar e Comunitario
Seminério Tematico em Psicologia da Educagao

ECTS
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