
Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS 

Epistemologia e História da Psicologia/Epistemology and History of 
Psychology 

6 

Objectivos de Aprendizagem e competências a desenvolver / Objectives of the curricular unit and 
competencies to be developed 

PT 

Os alunos devem ser capazes de: identificar os momentos essenciais da história das ideias psicológicas; 
situar os grandes debates filosóficos e científicos relativos aos temas de maior pertinência para a 
psicologia no seu contexto histórico e sociocultural; reconhecer as questões centrais específicas a cada 
um dos movimentos estudados e situar a sua pertinência para o pensamento psicológico; reconhecer 
os grandes nomes ligados às principais linhas que contribuíram para o desenvolvimento das ideias 
psicológicas, bem como os pontos essenciais das respectivas obras; usar a perspectiva histórica como 
ferramenta para melhor compreender a atualidade da psicologia; formular juízos críticos relativamente 
às características que diferenciam o pensamento filosófico, científico e outros tipos de pensamento. 

EN 

Students should be able to: identify the essential moments in the history of psychological ideas; to 
situate the great philosophical and scientific debates concerning the themes of greater relevance to 
psychology in its historical and socio-cultural context; to recognize the central issues specific to each of 
the movements studied and to situate their relevance to psychological thinking; recognize the great 
names linked to the main lines that contributed to the development of psychological ideas as well as 
the essential points of the respective works; to use historical perspective as a tool to better understand 
the topicality of psychology; formulate critical judgments regarding the characteristics that 
differentiate philosophical, scientific, and other types of thought. 

Conteúdos programáticos / Syllabus 

PT 

1) Introdução: questões preliminares de natureza histórica e epistemológica. 2) As origens filosóficas
do pensamento psicológico. 2.1) O pensamento psicológico na antiguidade. 2.2) A Psicologia e o
pensamento filosófico Moderno. 3) A Psicologia na era científica. 3.1) A influência do Positivismo no
desenvolvimento da Psicologia. 3.2) O projeto psicológico de Wundt. 3.3) A influência de Darwin na
Psicologia. 3.4) Behaviourismo. 3.5) Psicologia Gestalt. 3.6) Psicanálise. 3.7) Psicologia Humanista. 3.8)
Psicologia Cognitiva. 3.9) Escolas e correntes alternativas 4) Reflexões finais: a psicologia, hoje.

EN 

1) Introduction: preliminary scientific and epistemological questions. 2) The philosophical origins of
psychological thought 2.1) Psychological thought in Antiquity. 2.2 Psychology and the Modern
philosofical thought. 3) Psychology in the scientific era. 3.1) Positivism and Psychology. 3.2) Wundt’s
project. 3.3) Darwin and Psychology. 3.4) Behaviourism. 3.5) Gestalt Psychology. 3.6) Psychoanalysis.
3.7) Humanistic Psychology. 3.8) Cognitive Psychology. 3.9) Alternative movements and schools. 4)
Psychology today.


