
Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS 

Desenvolvimento Sócio-Emocional na Criança/Socio-Emotional 
Development in Children 

3 

Objectivos de Aprendizagem e competências a desenvolver / Objectives of the curricular unit and 
competencies to be developed 

PT 

Compreender e comparar a contribuição de diferentes teorias e metodologias de investigação em 
psicologia da criança para a explicação social do desenvolvimento.  

Aprofundar a natureza e o percurso do desenvolvimento emocional e social na infância. 

Reconhecer as principais etapas do desenvolvimento afectivo/social na infância. 

Relacionar metodologias de investigação e processos de intervenção 

EN 

Understand and relate the contributions of different socio-emotional development theories. 

Recognize and characterize salient developmental periods of socio-emotional development in 
childhood. 

Relate and understated different research and intervention methods in childhood 

Conteúdos programáticos / Syllabus 

PT 

Teorias e Métodos no estudo do desenvolvimento social na infância. 

As relações de vinculação. 

O desenvolvimento emocional, regulação emocional. 

Relações de pares, a amizade e competência social 

EN 

Theories and Methods in Social Development. 

Attachment Theory. 

Emotional Development. 

Peer relations, Friendship and Social Competence 


