1) Isp2

Instituto
Universitario
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Teoria e Técnica do Psicodrama / Theory and Technique of Psychodrama 3

Objetivos de Aprendizagem e competéncias a desenvolver / Objectives of the curricular
unit and competencies to be developed

PT

Dar a conhecer a teoria e a técnica do psicodrama, bem como a histéria do seu surgimento.
Facilitar a aprendizagem do trabalho com grupos, através da utilizacdo de técnicas
sociodramaticas.

EN

Students should be familiar with the history of psychodrama and its beginnings, should
recognize its instruments and techniques, and, throughout the practical classes, to gain
abilities in dealing with the group dynamics, using the sociodrama techniques.

Conteudos programaticos / Syllabus

PT

- O psicodrama no ambito das psicoterapias

- Enquadramento histérico: J.L. Moreno e o nascimento do psicodrama

- Alimportancia dos diferentes contextos em psicodrama

- Os instrumentos fundamentais

- Fases da sessao psicodramatica

- Técnicas psicodramaticas

- A dindmica de uma sessdo psicodramatica

- Conceitos tedricos utilizados em psicodrama

- Psicodrama e psicopatologia

- Psicodrama e fenédmeno grupal. Sociodrama

- AplicacGes do psicodrama

EN

- Psychodrama and the other psychotherapies

- Historic context: J.L. Moreno and the beginnings of psychodrama

- The importance of the several contexts in psychodrama

- The main instruments

- Phases in the psychodrama session

- Psychodramatic techniques

- The dynamics of a session

- Theoretical concepts in psychodrama

- Psychodrama e psychopathology

- Psychodrama and group phenomena. Sociodrama

- Psychodrama in practice



