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Instituto

Universitario
Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS
Psicopatologia do Adulto / Adult Psychopathology 6

Objetivos de Aprendizagem e competéncias a desenvolver / Objectives of the curricular
unit and competencies to be developed
PT
Considerando as revisGes recentes na investigacdo, producdo cientifica e literatura de
reflexdo sobre a abordagem da Psicologia face a Psicopatologia, pretende-se que a Unidade
Curricular proporcione aos(as) estudantes a capacidade de aplicagdo dos métodos e técnicas
da Psicopatologia no contexto, integrando o diagndstico numa perspetiva holistica do Ser
Humano;
Procura-se proporcionar uma abordagem a partir das Ciéncias Psicoldgicas a Psicopatologia
da pessoa adulta e de idade avancada;
Refletir em torno dos desafios contemporaneos da intervencdao em Psicologia Clinica e as suas
potencialidades na promog¢ao do bem-estar individual;
Analisar as aplicabilidades da Psicopatologia no diagndéstico, acompanhamento e avaliacdo
em dominios concretos e contextualizados;
EN
Considering the recent revisions in research, scientific production and reflection literature on
the approach of Psychology to Psychopathology, it is intended that the Curricular Unit
provides students with the ability to apply the methods and techniques of Psychopathology
in context, integrating the diagnosis within a holistic perspective of the Human Being;
It is intended to provide an approach from the Psychological Sciences to the Psychopathology
of the adult and advanced age;
Reflect on the contemporary challenges of intervention in Clinical Psychology and its potential
in promoting individual well-being;
Analyze the applications of psychopathology in the diagnosis, monitoring and evaluation in
concrete and contextualized domains;
Conteudos programaticos / Syllabus
PT
Principios e Valores da avaliagdo diagndstica em Psicopatologia
Psicopatologia no adulto: Avancos e atualizacOes
Psicopatologia na idade avancada: Inovacdo e intervencao
Psicopatologia, controvérsias e analises contemporaneas:

a) Esquizofrenia

b) Perturbacbes da Personalidade

c) Perturbagdes Obsessivo-compulsivas

d) Perturbagdes Alimentares

e) Perturbagdes de Ansiedade
Psicopatologia, desinstitucionalizacdo e Psicologia Clinica
Psicopatologia e o local de trabalho
Psicopatologias e populagdes em situacdo de migracao
Psicopatologia e sobreviventes de violéncia e abuso
Co-Morbilidade: Intervencdo em saude fisica e saide mental
Stress e Resiliéncia: Interligaces
Desordens associadas ao consumo de substancias
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Fatores socioculturais, psicopatologia e determinantes em saude mental
EN
Principles and Values of Diagnostic Assessment in Psychopathology
Adult Psychopathology: Advances and Updates
Psychopathology in Older Age: Innovation and Intervention
Psychopathology, controversies and contemporary analyzes:
a) Schizophrenia
b) Personality Disorders
c) Obsessive-compulsive disorders
d) Eating disorders
e) Anxiety disorders
Psychopathology, deinstitutionalization and Clinical Psychology
Psychopathology and the workplace
Psychopathologies and migrant populations
Psychopathology and survivors of violence and abuse
Co-Morbidity: Intervention in Physical and Mental Health
Stress and Resilience: Interconnections
Substance Use Disorders
Sociocultural factors, psychopathology and determinants in mental health



