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Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS
Intervencgdo em Psicologia Clinica Il / Intervention in Clinical Psychology Il 6
Objetivos de Aprendizagem e competéncias a desenvolver / Objectives of the curricular
unit and competencies to be developed
PT
Objetivos:
Envolver os estudantes numa atitude sensivel a funcdo psicoterapéutica.
Dominio das teorias e técnicas de entrevista
Dominio das técnicas de Psicoterapia de Apoio
Conhecimento das diversas popula¢des e contextos de intervencgao.
Competéncias a adquirir:
Analisar e comparar modelos tedricos e praticas de entrevista.
Descrever e identificar técnicas de entrevista a usar em fungdo de situagdes dadas.
Descrever e identificar técnicas de apoio em fungdo de situagdes dadas.
Ser capaz de fazer entrevistas com diversas popula¢des e em diversos contextos.
EN
Objectives:
Involve students in a sensitive approach regarding psychotherapy.
To master theories and interview techniques
To master support psychotherapy skills
Knowledge about diverse populations and intervention contexts.
Skills to be acquired:
To analyze and compare theoretical models and interview practices.
To describe and identify interview techniques to use according to the situation.
To describe and identify support techniques according to the situation.
To be able to perform interviews with diverse populations and in different contexts.
Conteudos programaticos / Syllabus
PT
A) 1. O Que Designamos Por Entrevista?
B) A Entrevista Clinica
C) As Entrevistas Psicoldgicas
D) Teorias Da Entrevista
E) Técnicas Da Entrevista
F) A Comunicac¢do na Entrevista: Da Palavra ao Corpo
G) Pragmatica da Entrevista Clinica
H) Populacdes
I) Contextos de Entrevista
J) A PSICOTERAPIA DE APOIO
1. Generalidades
2. Atitudes e comportamento do terapeuta
3. Estabelecimento de relagdo
4. Desenvolvimento de Psicoterapia
5 Objetivos das P.A.
6. Técnicas de intervencao
7. Questdes da técnica
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K) PSICOTERAPIA DE APOIO E FORMAGCOES PSICOTERAPEUTICAS
EN

A) 1. What do we call Interview?
B) The Clinical Interview
C) The Psychological Interviews
D) Interview Theories
E) Interview Techniques
F) Communication during the Interview: From the Word to the Body
G) Pragmatics of the Clinical Interview
H) Populations
[) Interview Contexts
J) SUPPORT PSYCHOTHERAPY
1. General
2. Therapist’s attitudes and behaviors
3. Establishment of relationship
4. Development of the Psychotherapy
5. Support Psychotherapy’s Objectives
6. Intervention techniques
7. Questions of technique
K) SUPPORT PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOTHERAPEUTIC TRAINING



