1) Isp2

Instituto
Universitario

Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS

Psicologia da Gravidez e da Maternidade/Psychology of Pregnancy and 3

Motherhood

Objetivos de Aprendizagem e competéncias a desenvolver / Objectives of the curricular
unit and competencies to be developed

PT

Dar a conhecer aos alunos esta drea de aplicacdo e intervengdo da Psicologia Geral e da
Psicologia Clinica e da Saude em particular.

- Perspetivar uma abordagem integrada do nascimento de um bebé num contexto histérico,
social, familiar e parental em constantes modifica¢des.

- Aprofundar o conhecimento sobre os contributos da psicologia acerca do periodo
gravidico, das motivag¢oes e das dificuldades encontradas na construcdo de um projeto de
parentalidade.

- Desenvolver a sensibilidade para as competéncias profissionais compativeis com a
integracdo em equipas multidisciplinares.

- Envolver os alunos numa atitude sensivel a fungao do psicdlogo junto dos utentes, mas
também dos técnicos de saude em geral.

- Estimular a criacdo de um discurso critico e ético sobre a intervencdo na gravidez e na
parentalidade.

Competéncias a Adquirir:

Adquirir informacgdo tedrica relevante para a compreensdo e reflexdo na drea em estudo.
Identificar, descrever e comparar, de forma critica, os diferentes discursos sobre a gravidez e
da parentalidade, a luz dos quadros tedricos em que se inserem, articulando-os com as
questdes éticas.

Compreender os objetivos e especificidades da intervengao do psicélogo clinico na equipa de
saude ou de educacgdo, centrados na sexualidade, gravidez e no projeto de parentalidade.

EN

To acquaint students this area of Psychology, in particular Clinical and Health Psychology.

- To focus on an integrated approach to the birth of a baby in a historical, social, family and
parental constantly changing context.

- To deepen the knowledge about the contributions of psychology to the pregnancy period,
the motivations for parenting and the difficulties found in the construction of a parenting
project.

- Develop the sensibility to the professional competences compatible with the integration in
multidisciplinary teams.

- To make students aware of the role of the psychologist with patients, but also with
professionals in health systems.

- Stimulate a critical and ethical discourse about the intervention

Competencies to be developed:

Acquire theoretical information relevant to the understanding of this area

Identify, describe and compare, critically, the different discourses about pregnancy and
motherhood, in the light of the theoretical frameworks under which they operate.
Understand the objectives and specificities of the clinical psychologist intervention with/in
the health team or in the field of education, focusing on sexuality, pregnancy and the
project of parenting.
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Instituto
Universitario

Conteudos programaticos / Syllabus

PT

Parentalidade no Contexto do Ciclo de Vida

Gravidez, Representacdes e Tarefas do Desenvolvimento

Sexualidade e Reproducao

Psicologia da Gravidez, Parto e Puerpério

Luto por Malformacao ou Morte Fetal

Interrupg¢do Voluntéria da Gravidez: aspetos psicoldgicos e intervencdo
Primiparidade Tardia

Gravidez em Grupos de Risco: Adolescéncia e Toxicodependéncia

Aspetos Psicoldgicos da Infertilidade

Novas Tecnologias da Reproducdo

Psicologia e Ginecologia

Psicopatologia no Periodo Gravidico e no Pés-Parto.

Caracterizagdo e Determinantes na Relag¢do Pais -Bebé: da Ligacdo a Vinculagao.
Amamentacdo: Teoria, Clinica e Investigacao

Parentalidade e Novas Configuragdes Familiares

Questdes Eticas e Deontoldgicas na Psicologia da Gravidez e da Parentalidade
EN

Parenting in the Context of Life Cycle

Pregnancy, Representations and Developmental Tasks

Reproduction and Sexuality

Psychology of Pregnancy, Childbirth and Puerperium

Mourning for malformation or Foetal Death

Voluntary Interruption of Pregnancy: psychological aspects and intervention
Late Primiparity

Pregnancy at Risk Groups: Adolescents and Addicted parents.
Psychological Aspects in Infertility

New Technologies of Reproduction

Gynaecologic Psychology

Psychopathology in Pregnancy and Postpartum.

Determinants in the Parent-Baby Relationship: the attachment process.
Breastfeeding: Theory, Clinics and Research

Ethical and Deontological Aspects in Pregnancy and Parenting Psychology



