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Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS
Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento I/ Developmental 6

Psychology and Psychopathology |

Objetivos de Aprendizagem e competéncias a desenvolver / Objectives of the curricular
unit and competencies to be developed

PT

Apresentar os principios fundamentais do desenvolvimento psicoldgico tipico e atipico ao
longo dos primeiros anos de vida.

Identificar os fatores promotores e constrangimentos operantes nos multiplos sistemas
contextuais através do percurso de desenvolvimento, com particular atengdo aos processos
interpessoais.

EN

Presenting the central aspects of typical and atypical development during the early years of
life.

Identify the factors that promote and constrain development with particular attention to
the interpersonal processes.

Conteudos programaticos / Syllabus

PT

1. Principais teorias na Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento.

2. O desenvolvimento cognitivo e sociocognitivo na infancia.

3. O desenvolvimento emocional na infancia.

4. As relagdes de vinculagao.

5. RelagGes entre pares, a amizade e competéncia social.

6. Perturbacdes do desenvolvimento:

6.1. Perturbacgdes da vinculacgao,

6.2. Perturbacgdes de neurodesenvolvimento,

6.3. Perturbacgdes de sono na crianga,

6.4. Perturbacgdes de eliminagdo: Enurese e encoprese,

6.5. Perturbacgdes depressivas na crianga,

6.6. Perturbacdes do comportamento na crianga,

6.7. Perturbac¢des de ansiedade e stress pds-traumatico na crianca,

6.8. Perturbac¢des alimentares na crianga.

EN

1. Principais teorias na Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento.

2. O desenvolvimento cognitivo e sociocognitivo na infancia.

3. O desenvolvimento emocional na infancia.

4. As relagdes de vinculagao.

5. RelagGes entre pares, a amizade e competéncia social.

6. Perturbac¢des do desenvolvimento:

6.1. Perturbacgdes da vinculacgao,

6.2. Perturbacgdes de neurodesenvolvimento,

6.3. Perturbacgdes de sono na crianga,

6.4. Perturbacgdes de eliminagdo: Enurese e encoprese,

6.5. Perturbacgdes depressivas na crianga,

6.6. Perturbacdes do comportamento na crianga,

6.7. Perturbacgdes de ansiedade e stress pds-traumatico na criancga,
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6.8. Perturbacgdes alimentares na crianga.



