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De acordo com a Organização Mundial de Saúde, anual-
mente, mais de 800.000 pessoas morrem por suicídio 
em todo o mundo, ou seja, ocorre um suicídio a cada 40 
segundos. Embora o suicídio seja um acto individual, o 
mesmo acontece inserido num ambiente sociocultural e 
num contexto relacional. Para os que ficam – os sobre-
viventes, o suicídio marca, habitualmente, o início de um 
percurso de sofrimento intenso, caracterizado por um 
processo de luto com características específicas, que 
requer uma atenção especializada – Pósvenção, por 
parte dos profissionais de saúde mental, visando a pre-
venção de novos suicídios. Esta deve contemplar o duplo 
objectivo de facilitar a recuperação dos enlutados após o 
suicídio e prevenir efeitos adversos para a sua saúde, 
como as tendências autodestrutivas. 

Esta comunicação tem como objectivos disseminar o 
conhecimento no âmbito da suicidologia em geral e 
especificamente no domínio da Pósvenção.
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