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POS-GRADUACAD

PSICOLOGIA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

COMO OBTER 0 DIPLOMA?

Podera obter Diploma de Pés-Graduagdo em Psicologia nos Cuidados de Satide Primarios (72 horas, 8
ECTS) mediante a realizagao de acgdes de formagéo continua.

Serealizar atotalidade das acgdes e for submetido ao processo de avaliagao das aprendizagens
com aproveitamento em todas as acgoes podera obter o Diploma de Pés-Graduagéo. Também
podera frequentar estas acgbes de formagao sem ser com a finalidade de obter Diploma de
Pds-Graduagao.

Esta modalidade permite o acesso a uma especializagao universitaria com:
+ Maior flexibilidade de tempo: ndo necessita de realizar toda a formag&o sequida, ou apenas
num ano
+ Maior flexibilidade de investimento: este € realizado a medida da formagado que vai
realizando

Para obter o Diploma de Pés-Graduagao devera frequentar todas as 4 acgdes da area de
Psicologia nos Cuidados de Satide Primarios até ao prazo maximo de 5 anos. Exceptuam-se
0s casos em que, no periodo considerado, possam haver acgdes que nao se realizem por
motivos alheios ao ISPA - Formagao Avangada..

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?

Porque o ISPA oferece a garantia de uma especializagdo profissionalizante suportada em elevados
padrdes técnico-cientificos.

Porque ao longo dos seus mais de 50 anos de Histéria, o ISPA se afirmou nesta drea do
conhecimento e é reconhecido, nacional e internacionalmente, pela qualidade e diversidade da sua
oferta formativa e atividade cientifica no dominio das ciéncias psicoldgicas e do comportamento.

Porque a formag&o adquirida em contexto universitario e estruturada em créditos ECTS (european
credit transfer system) permite o seu reconhecimento e creditagdo no &mbito de prosseguimento
de estudos conducentes a obtengao de graus académicos, a nivel nacional e internacional.



UNIDADES CURRICULARES
TOTAL ECTS 8 TOTAL HORAS

Psicologia nos Cuidados de Saude Primarios

Formadoras: Isabel Trindade e Rita Correia 20
Intervengao na Mudanga de Comportamentos em Saude 13
Formadora: Filipa Pinto Nunes

Gestao da Doenga Cronica 13
Formadoras: Nélia Rebelo da Silva

Gestao de Projectos de Saude 16

Formadoras: Rute de Sousa

DIRECCAO DE CURSO

Rita Correia  Psicologa clinica. Pés-graduada em psicologia da saide (ISPA - Instituto
Universitario). Assistente principal da carreira técnica superior, ramo de psicologia clinica e
Membro do Conselho Clinico do ACeS Lisboa Norte. Membro da Equipa Regional de Apoio ao
Desenvolvimento dos Cuidados de Saude Primarios (ERA) da ARSLVT.

José A. Carvalho Teixeira Professor de psicologia da salde e de psicopatologia (ISPA - Instituto
Universitario).

HORARIOS

As accoes de formacao decorrem em horario pos-laboral

DESTINATARIOS

Psicologos.
Finalistas do mestrado integrado de Psicologia e de 29s ciclos de Psicologia (desde que
habilitados com 19 ciclo em Ciéncias Psicoldgicas ou Psicologia).
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