


POS-GRADUACAQ

PSICOGERONTOLOGIA

PORQUE ESCOLHER ESTE CURS0?

Porque a emergéncia do fendmeno do envelhecimento e o aumento da longevidade
da populagéo torna cada vez mais importante a aquisicao e o desenvolvimento de
competéncias especificas por um vasto conjunto de profissionais, que beneficiam
de um contexto formativo comum.

Porque acreditamos na importancia de programas para os idosos que integrem as
competéncias técnicas comas competéncias humanizadas (pessoais e relacionais),
promotoras do bem-estar pessoal e familiar e da melhoria da sua qualidade de vida.

Porque este curso é feito num contexto formativo multidisciplinar e multiprofissional,
com especializagao diferenciada, respeitando a diversidade dos participantes.

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?

Porque o ISPA oferece a garantia de uma especializacdo profissionalizante
suportada em elevados padrées técnico-cientificos.

Porque ao longo dos seus 50 anos de Histdria, o ISPA se afirmou nesta drea do
conhecimento e é reconhecido nacional e internacionalmente pela qualidade e
diversidade da sua oferta formativa e atividade cientifica no dominio das ciéncias
psicolégicas e do comportamento.

Porque a formagao adquirida em contexto universitario e estruturada em créditos
ECTS (european credit transfer system) permite o seu reconhecimento e creditagéo
no ambito de prosseguimento de estudos conducentes a obtengdo de graus
académicos, a nivel nacional e internacional.

DIREGAD DE CURSO

José A. Carvalho Teixeira (Psiquiatra; Professor Auxiliar Convidado, ISPA)



UNIDADES CURRICULARES
19ANO / 17 E 2° SEMESTRE  TOTAL ECTS 44 ECTS

Psicologia do envelhecimento
Psicopatologia do idoso
Envelhecimento, saude e doencga
Gestao de equipas

Prevencao do stresse ocupacional
Psicobiologia do envelhecimento
Aconselhamento do idoso
Aconselhamento familiar

Etica e deontologia

Seminario tematico
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HORARIOS

Este curso de pds-graduacao decorre com 4 horas de aulas / semana em hordrio pos-
laboral.

DESTINATARIOS

Psicologos, gerontdlogos, medicos, enfermeiros, assistentes sociais, técnicos de
politica social, animadores socioculturais, farmacéuticos, nutricionistas, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala, técnicos de psicomotricidade, técnicos de
reabilitacao e insercao social, técnicos de desenvolvimento comunitario, licenciados
em ciéncias psicologicas ou psicologia, gerontologia social e técnicos autarguicos com
formacao superior..



>FORMACAQ AVANCADA «

MUDAR
"MUNDO

PASS0 A PASSO

POS
GRADUACOES
FURMAEI\U
CONTINUA
E-LEARNING

ISPA - FORMACAD AVANCADA
1.218 811 785/23 | F.218 860 954

E#3E
FAGISPA.PT SFASPAPT BIISPALL B



