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BRINCAR ESERATIVO
NA INFANCIA

A atual pandemia veio criar muitos constrangimentos e restricdes na vida das
criancas. No entanto, e apesar de um cenario mundial muito preocupante, o
ser humano dispde de recursos gigantescos de adaptacao bioldgica e social
para saber ultrapassar obstaculos, como sempre, e de forma ciclica, aconte-
S ceu na sua evolucao ao longo de milhares de anos. Nos limites surgem
1 sempre oportunidades. Ter as criancas fisicamente ativas e diminuir o tempo
' de exposicao face aos €crans € um objetivo essencial na convivéncia em
familia. Ndo deve ser esquecido o brincar e ser ativo, principalmente até aos
7/8 anos de idade. A evidéncia cientifica demonstra os efeitos benéficos
destas atividades (ludicas e motoras) em varios dominios, dos quais se devem
destacar a formacdo das conexdes cerebrais e as vias neurais, estabelecendo
as bases de como o cérebro se desenvolvera ao longo da vida.

O brincar € compreendido como um direito natural e, consequentemente,
Humano! Brincar é criar vinculo para se conhecer e dar-se a conhecer,
através de um comportamento exploratdrio, num cenario de jogo incerto e
inesperado. Brincar € uma boa solucao para muitos males. O brincar e ser
ativo é uma ferramenta robusta para lidar com situacdes dificeis. Para as
criancas brincarem e serem ativas na escola, na familia, na comunidade e na
natureza € necessario tempo e adultos emocionalmente disponiveis (nao

CAR LOS apressados) para as ouvirem sobre muitas coisas que tém para nos revelarem

sobre as sua vidas, motivacdes, imaginarios e representacdes. Por convenién-
N ETO Cia adulta, este tipo de comportamento € por vezes silenciado, bloqueado e
PROFESSOR CATEDRATICO maltractja’d'o, Fpor ser dcon5|deraldo ;?[erda det tempo, nao't <|3rodut|v§ e
NA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA secundario. Forgas poderosas se levantam para ter criangas agitadas ou ador-

mecidas com necessidades de dependéncia de medicacio e tecnologias. E
urgente acordar para perceber a manipulagao subtil exercida sobre a forma
como a existéncia da infancia é comercializada e silenciada. O futuro nao
pode permitir que esta geracao que estd agora a nascer ou que esta a viver os
seus primeiros anos de experiéncia num mundo cheio de incerteza, possa
ficar amputada de direitos fundamentais de desenvolvimento saudavel e com
confianca num futuro mais solidario.
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