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SOBRE O CURSO

O Mestrado em Psicologia da Saude oferece uma forte formacao cientifica e especializada que ajuda a
compreender os desafios que atualmente se colocam a salde e ao bem-estar das pessoas e das
populacdes, e a interagir com outros técnicos em diferentes contextos, nomeadamente contextos de

salde.

O corpo docente deste curso articula um solido percurso académico e cientifico com uma vasta experién-
cia pratica em contextos de saude. Este curso assegura aos estudantes uma formacao cientifica de
exceléncia, com a possibilidade de integracao em projetos de investigacao, e a exposicao a diferentes
contextos de intervencao em Psicologia da Saude.

OBJETIVOS

» Familiarizar os estudantes com a dinamica da area da Psicologia da Saude, dotando-os de competéencias
para trabalhar nos contextos de saude de acordo com a legislacao que requlamenta a carreira de Psicolo-
gia Clinica e da Saude;

» Desenvolver o estudo psicologico de individuos e grupos populacionais para fins de

prevencao e intervencao psicologica;

» Desenvolver competéncias de intervencao em contextos de saude;

» Contribuir para a compreensao das bases ecologicas (biopsicossociais) da saude e das doencas;

» Fomentar o conhecimento dos fatores socioculturais associados a saude e doencas;

» Promover a implementacao de modelos promotores e protetores da saude;

» Fornecer as bases para o conhecimento dos diferentes modelos tedricos referentes a

doenca cronica, as situacoes agudas, e a perda e ao luto;

» Desenvolver e reportar investigacao impactante e inovadora;

» Aplicar os resultados da investigacao a pratica profissional;

» Aplicar e respeitar os codigos éticos e deontologicos.




SAIDAS PROFISSIONAIS

No mercado de trabalho, sdo exemplos de contextos de intervencdao desta area, que vai desde a
prevencdo até aos cuidados paliativos:

>> Centros de saude, hospitais, unidades de cuidados continuados, e unidades de intervencao psicologica
de emergéncia

>> Organizag¢oes de promogao de saude publica

>> Escolas

>> Centros de reabilitacao

>> Investigacao

>> Grupos de decisao para emissao de recomendacoes na area da saude

>> Exercicio em consultério privado

INGRESSO

Licenciados em Ciéncias Psicoldgicas ou Psicologia (*) e areas afins(**).
(*) A conclusao deste mestrado da acesso a inscricao na Ordem dos Psicélogos Portugueses exclusiva-
mente para os detentores de licenciatura em Psicologia ou Ciéncias Psicoldgicas (conforme regulamento

de inscricao na Ordem dos Psicélogos Portugueses).

(**) A admissao destas candidaturas € sujeita a uma analise curricular (validada pelo Conselho Cientifico)
que demonstre uma solida preparacao escolar, cientifica ou profissional a atestar a capacidade do

DURAGCAO

O Ciclo de Estudos tem a duracao de 2 anos (4 semestres) letivos, correspondendo a um total de 120
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PILANO
DE ESTUDOS

1" ANO 1" SEMESTRE ECTS \ / 1" ANO 2° SEMESTRE ECTS
Fundamentos da Psicologia da Saude 6 Teorias e Modelos em Psicologia da Saude 6
Avaliacao em Psicologia da Saude 6 ntervencao em Psicologia da Saude 6
Promocao da Saude 6 Doencas Cronicas 6
Contextos de Intervencao e nvestigacao em Psicologia da Saude 6
Pratica Profissional 6 Opcional 3 3
Opcional 1 3 Opcional 4 3
Opcional 2 3
TOTAL DEECTS 30

TOTAL DEECTS 30
/ OPCIONAIS 1 ANO ECTS
Saude Sexual 3
Psicologia do Bem-estar 3
Seminario Tematico 3
Psicologia da Gravidez e da Maternidade 3
ntroducao a Hipnose Clinica e Experimental 3
Psico-Oncologia 3
Gerontologia 3
Outras UCs Opcionais de Mestrados em Psicologia do Ispa escolhidas anualmente pelo CC 3

/ 2° ANO ECTS

Estagio 30
Dissertacao 30

TOTAL DE ECTS 60
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