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Instituto

Universitario
Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS
Psicologia da Saude/ Health Psychology 3

Objetivos de Aprendizagem e competéncias a desenvolver / Objectives of the curricular
unit and competencies to be developed

PT

Objetivos especificos: Reconhecer o papel dos determinantes sociais e psicolégicos na saude
e na doenca; ser capaz de identificar e aplicar instrumentos de avaliacdo adequados aos
contextos de saude; conhecer os modelos e estratégias de intervencdo mais utilizados para a
mudanca comportamental em saude.

EN

Learning outcomes: Identify the role of social and psychological determinants of health and
disease; being able to identify and apply assessment tools related to health-related contexts;
learn about frequently used theories and interventions of behavioural change

Conteudos programaticos / Syllabus

PT

1. Aspetos psicossociais da saude e da doenca

Saude e ciclo de vida; Determinantes sociais da salde e na doenga;

2. Avaliacdo em psicologia da saude

Entrevista e instrumentos de avaliacdo especificos para os contextos de saude

3. Aspetos psicoldgicos da saude e da doenga

Percecdo de doenca; Sintomas medicamente inexplicaveis. Dor. Efeito placebo e nocebo;
Adesdo terapéutica e satisfacdo do paciente; Relacdo terapéutica

4. Teorias e Intervencdo Psicolégica em contextos de Saude

Teorias da mudanca de comportamento de saude e intervencdes focadas na mudancga de
comportamento. O papel do psicélogo da saide numa equipa multidisciplinar em contextos
de saude

EN

1. Psychosocial determinants of health

Health and life cycle; Social determinants of health

2. Assessment in health psychology

Interview and assessment tools in health psychology

3. Psychological aspects of health and illness

lliness perception; Medically unexplained symptoms; Pain; Placebo and nocebo effect;
Adherence and patient satisfaction. Patient-provider relationship

4 Theories and Interventions in health behavior change.

Models and interventions focused on health behavior change. Role of the health psychologist
in a multidisciplinary team



