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Artigo 1° Ambito

O presente regulamento constitui uma extensdo do regulamento de funcionamento do programa de doutoramento (3.°
ciclo) do ISPA — Instituto Universitario Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida, adiante designado ISPA.

Artigo 2° Tipos de Teses

1.  Atese de doutoramento deve apresentar uma analise de um problema/fendmeno em termos tedricos e empiricos.

2. O problema ou a questdo levantada pelo investigador poderd ter relevancia técnica (num ambito préatico de
intervencgdo) ou tedrica (teste de pressupostos tedricos).

3. Podem integrar a tese de doutoramento todo o tipo de estudo empirico que caracteriza 0 campo da Psicologia.

4. O estudo pode, assim, ser qualitativo ou quantitativo, ter natureza experimental ou ndo-experimental, assentar ou
ndo em estudos de caso (individual ou de grupo), ser definido por objectivos que vao desde os psicométrico aos
de investigacdo-accdo, assentar em métodos diversos, que vao desde os de natureza etnogréfica, a analise
documental, as medidas fisioldgicas e comportamentais, utilizando a entrevista, inquérito, observagéo, etc.

5. Todas estas e_outras abordagens metodoldgicas podem ser utilizadas nas suas diversas combinagdes.

6. A tese devera ser apresentada em formato de “Relatorio de Tese” (de acordo com as Normas da APA), podendo
este objectivo ser concretizado com os seguintes formatos:

a) Tese. Envolve 5 secches

» Introducdo: onde se levanta o problema e se defende uma nova abordagem sustentada numa proposicao
intelectual (= tese) argumentativa original. Deixa claro que a tese é uma contribuicdo original para o
campo de estudo e orienta o leitor na forma como os capitulos seguintes devem ser lidos.

= Corpo da tese: é constituido por um conjunto de capitulos que representam uma analise exaustiva da
literatura relevante que define o Estado da Arte relativamente ao enquadramento dado ao problema. O
ultimo capitulo deve finalizar com um breve sumario dos pontos relevantes da literatura revista e das
suas implicacOes para a forma como se pretende focar o problema. As implicagdes mais importantes séo
as que sugerem questdes concretas e formas de gerar respostas especificas que apontam para a sec¢do
empirica da tese.

= Seccao empirica onde se procura uma resposta empirica para o problema, podendo estar dividida em
diferentes capitulos e/ou sec¢des consoante a melhor apresentagdo dos estudos.

= Discussdo/conclusdo onde as respostas tedricas e empiricas oferecidas na tese sdo analisadas e
confrontadas com as oferecidas na literatura. Esta andlise critica deve referir as limitagdes dos estudos, e
sugestdes de como as ultrapassar no futuro. Pretende-se que a tese finalize ndo com uma resposta, mas
com um conjunto de novas questdes necessarias para uma melhor compreenséo do fendmeno em estudo,
acompanhadas de sugestfes de estudos que Ihes facam face.

» Anexos onde sdo estruturados os materiais utilizados nos estudos; relatérios de pré-testes realizados;
tabelas resumidas das andlises estatisticas dos dados, e toda e qualquer outra informacdo necesséria a
compreensdo dos trabalhos realizados.

b) Conjunto de artigos empiricos. Envolve 4 sec¢des

» Introducdo: onde se levanta o problema e se sustenta que um conjunto de artigos publicados (ou
submetidos a publicacdo) oferece uma nova resposta ao problema. Sustenta, assim, uma proposicao
intelectual (= tese) argumentativa original e orienta o leitor na forma como os artigos devem ser lidos.
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Esta sec¢do deve apresentar uma analise exaustiva da literatura relevante que define o Estado da Arte
relativamente ao enquadramento dado ao problema.

= Seccdo empirica onde se colocam os artigos (recomendacdo de um minimo de 3) tal como submetidos a
publicacéo.

= Discussdo/conclusdo onde as respostas tedricas e empiricas fornecidas pelo conjunto de artigos séo
analisadas em conjunto e confrontadas.

= Anexos onde sdo estruturados os materiais utilizados nos estudos; relatérios de pré-testes realizados;
tabelas resumidas das andlises estatisticas dos dados, e toda e qualquer outra informagdo necessaria a
compreensdo dos trabalhos realizados.

Artigo 2° Formato/Edi¢éo

Uniformizagdo de critérios seguidos na apresentagdo das Teses de Doutoramento, seja qual for o tipo de tese.

1. Adopcao de um modelo Unico de capa e lombada (com inser¢do de logétipo do ISPA) (ver Anexo |): Capa de
cartolina branca com impresséo a preto e encadernagdo com cola.

2. Possibilidade da tese ser escrita em lingua portuguesa ou inglesa.

3. Estrutura dos contetdos:

a) A 12 pagina terd informacdo sobre: Instituto; Titulo da Tese; Nome do Estudante; Tipo de Dissertacéo
(Doutoramento em Psicologia); Area de especializacio (Social; Econémica, Educacional, Clinica, Cognitiva
etc.) Nome do Orientador; Filiagdo do orientador; Ano de edi¢&o. (ver Anexo II).

b) Na 22 pagina (verso da primeira): deve referir o Despacho de autorizagdo de funcionamento do doutoramento
em questdo (ver Anexo I1)

c) 2°folha: Dedicatorias (opcional) A ser utilizado caso o autor queira dedicar o seu trabalho a alguém

d) 3° folha: Agradecimentos (opcional) Relativo a pessoa(s) e ou instituicbes que de alguma forma tenham
contribuido de forma relevante para a elaboracéo do trabalho

e) 4 palavras-chave em portugués e inglés e 2 classificagdes da tese nas categorias definidas pela American
Psychological Association (PsycINFO Classification Categories and Codes) (ver Anexo I1)

f) Resumo em portugués (no maximo de 500 palavras).

g) Abstract (inglés) (deve traduzir o texto portugués)

h) indice do texto: (numeragio arabe com maximo de 3 niveis: 1; 1.1.; 1.11), Lista de Tabelas + Lista de
Figuras; Lista de Anexos

i) Lista de Abreviaturas (Opcional)

j) Texto central da tese: salvo casos excepcionais e justificados, ndo deverd ultrapassar 300 paginas (75.000
palavras ou 575.000 caracteres com espacos). De uma maneira geral deve obedecer as regras do Manual de
Publicacdo da American Psychological Association, na versdo que estiver em vigor.

k) Referéncia bibliograficas. De uma maneira geral as regras de citacdo e de referéncias sdo as definidas pelo
Manual de Publicagdo da American Psychological Association, na versdo que estiver em vigor.

) Anexos - Devem ser numerados, citados no texto, e organizar informacdo sobre: a) Materiais; b) Breves
relatérios de Pré-testes; ¢) Outputs estatisticos organizados em tabelas sumarias, etc.

4. Edicéo:
1. A impressdo da tese deve ser feita a preto em papel A4 branco, e dos dois lados. Cada capitulo deve iniciar-se
em pagina impar.
2. Margens: 3 cm do lado da lombada e 2cm no oposto.
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3. Tipos de letra: Times New Roman ou Garamond. (12 pontos) Arial (11 pontos)

4. Resumo e Abstract, a 1 espaco e com titulo em MaiUsculas. Texto justificado.

5. Texto geral a 30-32 linhas por pagina (Intervalo 1,5 espacos), texto justificado.

6. Titulos: as seccBes ndo devem ser referidas como titulo, sendo os titulos associados aos diferentes capitulos da
responsabilidade do autor. Devem ser utilizados os niveis de titulos definidos pela APA.

7. 1,25 cm em tabulagdo na primeira linha de cada paragrafo, espacamento entre paragrafos (6 pto antes/6 pto
depois)

8. As notas de pé-de-pagina (a usar com muita moderacao) deverdo ter espacamento de 1, com tipo de letra de
dois pontos inferiores a do texto. Texto justificado.

9. Numerag&o (apresentada em cima canto superior direito): 12 pagina — indice: em letra romana. Ap6s o indice,
(1@ pagina de Introdugéo): numeracao arabe, iniciando no n° 1.

10. Header/Footer: ndo usar.
Artigo 3° Elementos a apresentar com o requerimento de prestagdo de provas publicas

1. Para requerer provas publicas da tese de doutoramento, os doutorandos deverdo submeter requerimento, em
formato eletrdnico através Balcdo Virtual apresentando posteriormente, no balcdo dos Servi¢os Académicos 0s
documentos necessarios a instru¢ao do seu processo nos termos do artigo 14°.

2. Umexemplar da tese em papel e sete exemplares em formato digital.

3. Cinco exemplares do Curriculum Vitae.

4.  Deveré ser ainda entregue carta do orientador, declarando que a tese se encontra concluida e que a respectiva
dissertacdo esta em condicdes de ser apresentada em provas publicas (ver Anexo V)

5.  Devera ser também entregue declaracéo de principios do doutorando (ver Anexo Il1).

6. Por altimo devera ser entregue requerimento do préprio, dirigido ao Reitor do ISPA- Instituto Universitario,
solicitando a apresentacdo da dissertacdo e prestacdo de provas publicas. No caso de dissertacdo em lingua
inglesa, deverd solicitar-se, neste requerimento, autorizagdo para apresentacdo da dissertagdo em lingua
inglesa, devendo esse pedido ser fundamentado (por exemplo, para efeito de publicagdo em revista cientifica
internacional) (ver Anexo V).

7. Devera ser também entregue o parecer sobre a admissibilidade a Provas de Doutoramento(ver anexo VI) e a
Declaracéo de Direitos de Autor/Embargo (Anexo VII).

Manual de Estilo e Pecas Instrutérias
Anexos

Anexo |. Capa da Tese e lombada

Anexo Il. As primeiras paginas

Anexo Il1. Declarag6es do prdprio

Anexo IV. Declaracéo do orientador

Anexo V. Requerimento de Apresentacdo da Tese

Anexo VI. Parecer sobre a admissibilidade a Provas de Doutoramento
Anexo VII Declaracdo de Direitos de Autor/Embargo




RGO058/Anexo | CAPA

X ) (SPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

TITULO DA TESE EM MAIUSCULAS

Nome do autor

Tese submetida como requisito parcial para obtencao de

Doutoramento em Psicologia

Area de especialidade..............c.......... (Psicologia Clinica; Economica...)..

2017



RGO058/Anexo | (Cont.) Lombada

2012

TITULO DA TESE EM MAIUSCULAS
Nome do autor




RGO058/Anexo Il As Primeiras paginas

X ) (SPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

TITULO DA TESE EM MAIUSCULAS

Nome do autor

Tese orientada por....

(Afiliacao)

Tese submetida como requisito parcial para obtencdo do grau de
Doutoramento em Psicologia

Area de especialidade.......................... (Psicologia Clinica;
Econdmica...)..

2017



RGO058/Anexo Il (Cont.) As Primeiras paginas

2017

Tese apresentada para cumprimento dos requisitos
necessarios a obtencdo do grau de Doutor em Psicologia
na area de especializacéo........ realizada sob a orientacédo
de ....... , apresentada no ISPA - Instituto Universitario no
ano de 20........

Apoio Financeiro de..... (se aplicavel) *

! No caso da FCT colocar o seu simbolo assim como do programa especifico de que o aluno foi bolseiro.
Ex: O presente trabalho foi financiado pelo Programa Operacional Ciéncia e Inovacdo (POCI 2010)
da Fundago para a Ciéncia e Tecnologia (SFRH/BD/???7??).



RGO058/Anexo Il ISPA (Cont.)
As Primeiras paginas

Palavras-chave:

Key words:

Categorias de Classificacdo da tese
(Utilizar PsycINFO Classification Categories and Codes):
Exemplo:
2300 Human Experimental Psychology
2340 Cognitive Processes
2343 Social Psychology
2360 Motivation and Emotion

3000 Social Psychology
3040 Social Perception and Cognition



ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS DA VIDA

U, (NMOMIE) e declaro
por minha honra que a tese intitulada ...t

que apresentei para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencdo do grau de Doutor

em (designacdo da éarea cientifica) € o resultado da minha investigacdo pessoal e

Independente OrENTAAA POT ........oviiiiiierie ettt

Declaro ainda que:

a) 0 seu conteudo € original e todas as fontes consultadas estdo devidamente
mencionadas no texto, nas notas e nas referéncias bibliogréaficas.

b) a tese/ dissertacao agora entregue corresponde a versdo final apresentada ao
juri;

C) tomei conhecimento de que o ISPA detém a licenca ndo exclusiva para i)
disponibilizar em qualquer formato de ficheiro, meio ou suporte digital o
documento agora entregue; ii) digitalizar, arquivar e converter o documento, sem
alterar o contetdo, para efeito de preservacdo ou acesso em repositorio
institucional.

O requerente

Lisboa, .....de ..o de 20....
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RGO058/Anexo IV Declaragdo do orientador

DECLARACAO

U, (NMOME) ..o e ,declaro que
A S8 INLITUIATA .....oecvieee e re e e st e e st e e e te e saeeebeeanee s

se apresenta em condicGes de ser submetida para efeitos de prestacdo de prova publica
conducente a obtencdo do grau de DOULOr €M .........cccciiieiieii i

Declaro também que procedi a verificagdo da conformidade do presente trabalho, através do protocolo
e respectivo software de deteccdo de plagios TURNITIM, e ndo detetei indicios de utilizacdo de

elementos alheios ndo identificados.

O orientador

Lisboa, ..de ..................... de 20..



ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIATS E DA VIDA

RGO058/Anexo V Requerimento de apresentacao da tese de doutoramento
Requerimento

Exmo. Reitor/ do ISPA — Instituto Universitario (A preencher pelo estudante)

6570581 , com o
documento de identificagdo n® ................ccoeiinll. , € n° de estudante ...................... , inscrito no
Lo 0T Yo J , na area de
I Sl T 12217 1o TP vem por este meio
solicitar a apresentacdo da tese Intitulada .............oiiitiniiii e

para cumprimento dos requisitos necessarios & obtengdo do grau de Doutor em
(e e ). (No caso de tese em lingua

inglesa) solicito igualmente a apresentagdo da tese em lingua inglesa, devido ao facto de

........................................... (orientador estrangeiro/ ser concebida para publicagdo em revista
cientifica INterNaCIONAI/OULIOS. ... .. .o e e e e
Lisboa, ...... de oo de 20..........
Instrucao dos Servigos Académicos
Observagdes
sim
Requerimento retine condi¢des de apreciacao
néo
O Chefe dos SA Data [/ [/
Proposta do Conselho Cientifico Despacho do Reitor
Parecer: Fundamentagdo
I___| Deferido I___| Indeferido Data / /20
I___1 Homologado
O Conselho Cientifico
Composi¢do do Juri: (indicar titulos académicos) I___1 Ndo Homologado
Presidente:
Vogal*:
Vogal*: Data / 120
Vogal*:
O Reitor
Vogal*:
Vogal*:
Orientador: Co-Orientador

*Indicar instituicdo de proveniéncia e categoria académica
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INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIATS E DA VIDA

RGO058/Anexo VI Parecer sobre a admissibilidade a Provas de Doutoramento

Na qualidade de membro do juri da Prova de Doutoramento em Psicologia, do(a) candidato(a)

....................................................................................................... declaro que:

[ ] N&o aceito a tese para ser discutida em prova publica, pelo que deve haver uma reunido prévia
ao dia da prova.

[] Aceito a tese, mas ndo dispenso a reunifo prévia ao dia da prova.

[ ] Aceito a tese para ser discutida em prova publica, e dispenso a reunido prévia.

Fundamentagéo:

Na auséncia de reunido prévia informo que:

[] Aceito vir a ser arguente da tese.
[] Tenho intengdo de intervir durante minutos.
(] N4o tenho intencio de intervir.

Datas, (disponibilidade/indisponibilidade), para a realizacdo da prova:

o) EoS o g (o1 (=T o 4 - ) PPN
L0501 T (T @ 21 P
Universidade/TNSTITULO . ... ..ttt e

Telefone de contato email:




RGO058/Anexo VII Declaracgéo de Direitos de Autor/Embargo

Declaragio de direitos de autor

Nome:

N° do B. 1.: Telem.: e-mail:

Doutoramento
Area do doutoramento:

Data de conclusio: /__/

Titulo da tese:

Orientador:

ADVERTENCIA

No ambito do Repositério ISPA que visa colecionar, preservar e disponibilizar na Internet a produgio cientifica, em texto
integral de acesso livre, da comunidade académica do ISPA, sio disponibilizadas, para consulta, todas as teses e dissertagdes
realizadas no ISPA.

E arquivado um exemplar em formato digital devidamente identificado na capa com os seguintes elementos: Titulo da Tese,
Autor, n° de Estudante, Designagao — ISPA Instituto Universitario, Ano Letivo, Curso, Area de Especializagao.

Ficam temporariamente excluidas da consulta e empréstimo as teses e dissertagdes cujos autores pretendam declarar um
embargo, justificando devidamente abaixo.

Pretendo restringir o acesso 2 tese/dissertagio acima referida, durante o petiodo de

1 ano; 2 anos, a partir de hoje,

com a seguinte justificacdo devidamente validada pelo respectivo Professor Orientador:

__contém dados temporariamente confidenciais;

___ compromisso com edi¢do comercial ou patenteamento (embargo apenas no Repositério)

A subscricio da presente declaragio nio implica a rentncia a titularidade dos direitos de autor e ao direito de usar a

obra em trabalhos futuros, os quais sdo pertenga do seu criador intelectual.

Assinatura do Autor:

ISPA, _ /_ /

Como Professor Orientador da tese/dissertacio acima referida, valido a pretensio de embargo aqui registada pelo seu autor.

Assinatura:

ISPA, _ /_ /



Controlo de versdes:

O primeiro digito da versao indica o nivel e o segundo subnivel da versao (o incremento no 2° nivel representa
alteracBes de pormenor de natureza formal que ndo afectam substantivamente o documento).

Alteragdes de 2° nivel ndo carecem de oposicdo de rdbrica da entidade que aprova sendo suficiente a ribrica da
entidade responsavel pela revisdo e confirmacéo.

Data Versdo Conteldo da Revisdo.

01-09-2010 1.2 Alteracdo logétipo anexos

08-07-2013 1.3 Alteracdo do artigo 3.° (numero de exemplares a entregar); inclusdo de
autorizacdo RECAP (Anexo IlI)

02-12-2013 1.4 Alteracdo do nimero de exemplares da tese a entregar

02/06/2014 15 Alteracdo do Art.° 3° pontos 1 e 2

30/05/2016 1.6 Inclusdo do Anexo VI, declaracéo anti-plagio no anexo IV e alteragdo do anexo

V.
24/01/2017 1.7 Alteracdo do Anexo V
04/06/2018 1.8 Introducdo do Anexo VII; atualizacdo da forma de submisséo de requerimento
de apresentacao de tese e a quem é dirigido.
27/03/2019 2.0 Alteracdo do formato dos exemplares da tese a entregar




