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Artigo 1°
(O projecto de tese)

A elaboracdo de um projecto de tese de doutoramento € parte integrante da Unidade Curricular Seminario
de Investigacdo, e deve ser acompanhada pelo responsavel desta Unidade Curricular, podendo igualmente
ser acompanhada pelo futuro orientador da tese (caso este esteja previamente definido).

A realizacdo e subsequente aprovacdo de um projecto de tese sdo condi¢do necessaria ao envolvimento
do aluno na realizagdo de uma tese de doutoramento.

E da total responsabilidade do aluno, o estabelecimento de um contrato com um orientador de tese com
vista a dar prosseguimento aos seus trabalhos.
Artigo 2°
(Caracteristicas de um projecto de tese)

O projecto de tese de doutoramento deve referir um tema/problema Unico, especifico e bem delimitado,
sustentado numa questao geral passivel de ser dividida em questdes mais especificas.

A questdo referida no ndmero anterior podera ser de relevancia técnica (num ambito pratico de
intervencdo) ou tedrica (teste de pressupostos tedricos).

No projecto o problema deve ser integrado num campo de estudo delimitado, onde se focam as respostas
ja existentes para as questdes gerais e especificas relevantes, devendo ser focadas as limitagBes destas
respostas e defendida a necessidade de uma nova abordagem.

O projecto deve defender uma nova abordagem ao problema (ter originalidade) sustentada numa
proposicdo intelectual (= tese) argumentativa que se defina como uma verdadeira contribuicdo original
para o campo de estudo.

Pode integrar a tese de doutoramento todo o tipo de estudo empirico que caracteriza o campo da
Psicologia.

O estudo pode, assim, ser qualitativo ou quantitativo, ter natureza experimental ou ndo-experimental,
assentar ou ndo em estudos de caso (individual ou de grupo), ser definido por objectivos que vao desde os
psicométricos aos de investigagdo-acgdo, assentar em métodos diversos, que vao desde os de natureza
etnogréfica, a analise documental, as medidas fisioldgicas e comportamentais, utilizando a entrevista,
inquérito, observacao, etc.

Todas estas e outras abordagens metodoldgicas podem ser utilizadas nas suas diversas combinacdes.

Artigo 3°
(Estrutura do projecto de tese)

Sumario (em portugués) - max. 3000 caracteres

0]

sumadrio deixa claro qual € problema em foco, a razao de o estudar e como se vai estuda-lo.

Apresenta e defende uma proposigdo intelectual (ideia, tese) que sustenta a investigacdo proposta e 0s
métodos a utilizar, defendendo a sua originalidade e interesse.
Sumario (em inglés) - max. 3000 caracteres

1

Problema e Estado da Arte

Esta seccdo estd organizada em quatro partes:

a) Problema de Investigacdo Qual o problema a ser investigado e os seus desafios, e qual é a “grande
ideia” que o aluno possui para ultrapassar esses desafios. (max. 3000 caracteres);

b) De onde vem o “problema de investigacdo” (da observagdo empirica, de resultados de estudos
anteriores, de confrontacdo teérica, de confrontacdo entre o teoricamente postulado ou
empiricamente observado);
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c)
d)

€)

Porque é que o problema é importante e interessante (sustentagdo na literatura e/ou na observagéo);
Como é que o projecto fard evoluir o estado da arte e quais sdo as novas ideias basicas que
permitirdo atingir tal objectivo;

Revisdo Critica da Literatura — onde se ddo a conhecer os trabalhos anteriores (da literatura) que
respondem de alguma forma ao problema, ou nos fornecem sustentacdo para gerarmos uma
resposta em estudos que se planeara. Deste modo demonstra-se 0 conhecimento sobre o estado da
arte e se justifica o caracter inovador da proposta. (max. 6000 caracteres);

Plano de Investigacdo e Métodos — onde séo descritos em detalhe o plano de investigacdo que se
pretende levar a cabo, as metodologias a adoptar, 0s resultados esperados e a divisdo das
actividades em tarefas. (max. 9000 caracteres);

Quais séo os pontos de vista e metodologias a adoptar (justificando e apoiando-se na literatura);

i)  Quais sdo os resultados expectaveis do projecto (Hip6teses gerais);

ii)  Nesta componente deve ser apresentada a perspectiva geral das metodologias a adoptar que
serdo detalhados na subsecgdo seguinte para cada tarefa. Assim recomenda-se a abertura de
uma subseccéo final:

Sumario do Método e Metodologia -Refere-se o tipo de participantes a serem usados, o tipo
de material e medidas em termos gerais. Isto €, aspectos que sejam transversais a todos 0s
estudos que serdo apresentados.

2. Calendarizacdo e Descricdo de tarefas (max. 4000 caracteres por tarefa)

Em articulacdo com o conteldo da Subsec¢do Plano de Investigacdo e Métodos, o projecto poderé
descrever em detalhe, diferentes tarefas que consoante o tipo de projecto poderdo traduzir:

a)
b)

c)

Obijectivos e objectivos parcelares e como os atingir;

Calendarizagdo de actividades que serdo descritas como fases do projecto (e.g. contactos para
obtencdo de uma amostra especifica; criagdo de medidas, grelhas de observagdo ou critérios de
andlise; 12 recolha de dados com vista a... etc.).

Diferentes estudos. Neste caso para cada tarefa podera ser descrito:

i)  os objectivos da tarefa, no contexto do projecto, (Hip6tese empirica a ser abordada neste
estudo ou conjunto de estudos);

ii) as metodologias e abordagens propostas para a sua concretizacdo (delineamento do(s)
estudo(s), e procedimento onde se define claramente as Variaveis Independentes na sua
operacionalizagdo e as Varaveis dependente e sua operacionalizagéo);

iii)  os resultados esperados na tarefa (Hipteses empiricas), e 0 modo como esses resultados sdo
pré-condigdes para as tarefas subsequentes (se sdo ou ndo e se S0 COMOo e porqué);

iv) aarticulagdo desta com outra(s) tarefa(s);

V)  recursos necessarios.

3. Referéncias (Utilizadas no projecto)

4. Bibliografia (Que servira de base ao desenvolvimento da tese).

Artigo 4°
(Formato/edicéo)

1. Uniformizagdo de critérios seguidos na apresentacdo das Dissertacdes de Doutoramento, seja qual
for o tipo de tese;
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2.  Adopcdo de um modelo Unico de capa e lombada (com insercdo de log6tipo do ISPA) (ver Anexo 1):
Capa de cartolina branca com impresséo a preto e encadernagdo com cola;

3. Possibilidade da tese ser escrita em lingua portuguesa ou inglesa;
4.  Estrutura dos contetidos:

a) A 1% pagina tera informagdo sobre: Instituto; Titulo da Tese; Nome do Aluno; Tipo de Tese
(Doutoramento em Psicologia); Area de Especializacdo (Social; Econémica, Educacional, Clinica,
Cognitiva, etc.); Nome do Orientador; Filiagdo do orientador; Ano de edic&o. (ver Anexo);

b) 22folha: Agradecimentos (opcional);
c¢) Indice do texto: (numeracao arabe);
d) Texto conforme acima referido;

e) Referéncias bibliogréficas;

f)  Anexos — (opcional).

5. Edicao:

A impressédo da tese deve ser feita a preto em papel A4 branco, e dos dois lados
a) Margens: 3 cm do lado da lombada e 2cm no oposto;
b) Tipos de letra: Times New Roman ou Garamond (12 pontos) Arial (11 pontos);
¢) 30-32 linhas por pagina (Intervalo 1,5 espacos), texto justificado;

d) 1,25 cm em tabulagdo na primeira linha de cada paragrafo, espacamento entre paragrafos (6 pto
antes/6 pto depois);

e) As notas de pé-de-pagina (a usar com muita moderacdo) deverdo ter espacamento de 1, com tipo de
letra de dois pontos inferiores a do texto. Texto justificado;

f) Numeragdo (apresentada em cima canto superior direito): 12 pagina — indice: em letra romana. Apos
o indice, (12 pagina de Introducdo): numeracdo arabe, iniciando no n° 1.

g) Header/Footer: ndo usar.

Artigo 5°
(Componentes a serem entregues para avaliacéo)

1. Deverdo ser entregues 3 exemplares em papel ao Coordenador do Seminério de Investigacdo.

Deverd também ser entregue uma Carta do Coordenador a referir a aceitagdo do projecto para
discussédo.

Artigo 6°
(Componentes sob avalia¢ao)
1. A definicdo de componentes de avaliacdo de um projecto tem por objectivo o aluno ficar esclarecido
sobre quais sdo as componentes que vao ser alvo de avaliacdo, ndo negligenciando alguma por mero
esquecimento ou desvalorizagéo.

2. As componentes de avaliacdo deverdo incidir sobre apresentagéo escrita e oral do trabalho:

G1. COMPONENTE TECNICA

G1.1 Conteudo teorico / ambito da pesquisa bibliogréfica

G1.3 Formulagdo do problema/questdes/objectivos, e hipdteses, justificacdo e pertinéncia
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G1.4 Adequacdo de toda a metodologia ao problema

G1.6 Qualidade da analise de dados / exaustividade

G1.7 Discusséo / Conclusdes / Consideragdes finais

G1.8 Anexos, pertinéncia, e sua articulagdo com o texto

G2. COMPONENTE FORMAL

G2.1 Normas APA (Corpo do texto e Referéncias)

G2.2 Consisténcia geral do trabalho / equilibrio entre sec¢Bes

G2.3 Cumprimento dos limites (de paginas, etc.)

G3. COMPONENTE APRESENTACAO ESCRITA

G3.1 Redaccdo (clareza, ortografia, sintaxe, etc.)

G3.2 Coeréncia e apresentacdo de tabelas, figuras, quadros, etc.

G3.3 Qualidade do resumo

G4. QUALIDADE

G4.1 Originalidade / Inovagdo /Relevancia do tema

G4.2 Contribuicdo: teoria/ pratica (impacto social) / metodoldgica

G4.3 Criatividade/ Resolucédo de problemas no processo de investigacéo

G4.4 Capacidade argumentativa/critica

G5. PROCESSO

G5.1 Autonomia / independéncia

G5.2 Cumprimento prazos

G5.2 Integridade ética

G6. APRESENTACAO E DEFESA PUBLICA

G6.1 Tempo limite

G6.2 Qualidade dos suportes audiovisuais/ Clareza da apresentacéo

G6.4 Capacidade de argumentagdo

G6.5 Dominio das tematicas relacionadas com o trabalho
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TITULO DO PROJECTO DE TESE EM MAIUSCULAS

Nome do autor

Doutoramento em Psicologia

Area de especialidade ........................... (Psicologia Clinica; Economica...)..

Responséavel pelo Seminério de Investigagao:

2017



