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Artigo 1°

(Tipos de Teses)

A tese de doutoramento deve apresentar uma adalisen problema/fendmeno em termos tedricos e erppiri

2. O problema ou a questdo levantada pelo investigpddera ter_relevancia técni¢aum ambito pratico de
intervencao) ou tedriggeste de pressupostos teoricos).

Podem integrar a tese de doutoramento todo o gmstlido empirico que caracteriza o campo da Bgieol

4. O estudo pode, assim, ser qualitativo ou quantiiater natureza experimental ou nao-experimeassentar ou
ndo em estudos de caso (individual ou de grupofefido por objectivos que véo desde 0s psiconoTéaos
de investigacdo-accao, assentar em métodos diyaygsesvdo desde os de natureza etnogréfica, asendli
documental, as medidas fisioldgicas e comportarigntilizando a entrevista, inquérito, observagio,

5. Todas estas eutras abordagens metodolégigasdem ser utilizadas nas suas diversas combinacdes

6. A tese devera ser apresentada em formato de “Relal® Tese” (de acordo com as Normas da APA), pdale
este objectivo ser concretizado com 0s seguintesafos:

a) TesekEnvolve 5 seccoes

= |ntroducgdo:onde se levanta o problema e se defende uma novdagiem sustentada numa proposi¢ao
intelectual (= tese) argumentativa original. Dettaro que a tese é uma contribuicdo original para o
campo de estudo e orienta o leitor na forma coneapftulos seguintes devem ser lidos.

= Corpo da teseé constituido por um conjunto de capitulos qurasentam uma analise exaustiva da
literatura relevante que defineEstado da Arteelativamente ao enquadramento dado ao problema. O
ultimo capitulo deve finalizar com um breve sum&tas pontos relevantes da literatura revista e das
suas implicacdes para a forma como se pretende dgmablema. As implicagdes mais importantes sao
as que sugerem questdes concretas e formas derggpastas especificas que apontam para a seccao
empirica da tese.

= Seccdo empiricende se procura uma resposta empirica para oepnablpodendo estar dividida em
diferentes capitulos e/ou sec¢des consoante a nahesentacdo dos estudos.

= Discussado/conclusd@nde as respostas tedricas e empiricas oferecidatese sdo analisadas e
confrontadas com as oferecidas na literatura. &sdlise critica deve referir as limitagcdes dosdestpe
sugestbes de como as ultrapassar no futuro. Pestendue a tese finalize ndo com uma resposta, mas
com um conjunto de novas questfes necessariasiparanelhor compreensao do fenédmeno em estudo,
acompanhadas de sugestfes de estudos que lhesfdagam

= Anexosonde sdo estruturados os materiais utilizados sngl@es; relatérios de pré-testes realizados;
tabelas resumidas das andlises estatisticas dos,dadoda e qualquer outra informacao necesséria a
compreenséo dos trabalhos realizados.

b) Conjunto de artigos empirico&nvolve 4 sec¢bes

= |Introducgdo:onde se levanta o problema e se sustenta que ujuntmrde artigos publicados (ou
submetidos a publicacdo) oferece uma nova resmstproblema. Sustenta, assim, uma proposi¢ao
intelectual (= tese) argumentativa original e ddea leitor na forma como os artigos devem serslido
Esta seccdo deve apresentar uma analise exauatitardtura relevante que defineEstado da Arte
relativamente ao enquadramento dado ao problema.
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= Seccdo empiricande se colocam os artigos (recomendacgédo de uimméte 3) tal como submetidos a
publicacéo.

= Discussédo/conclusdonde as respostas tedricas e empiricas fornepglasconjunto de artigos sao
analisadas em conjunto e confrontadas.

= Anexosonde sdo estruturados os materiais utilizados stsl@s; relatérios de pré-testes realizados;
tabelas resumidas das analises estatisticas dos,dadoda e qualquer outra informacé@o necessaria a
compreensao dos trabalhos realizados.

Artigo 2°
(Formato/Edigéo)

Uniformizag&o de critérios seguidos na apresentdaddeses de Doutoramento, seja qual for o tigeste

1. Adopc¢éo de ummodelo Unicode capa e lombadgcom insercéo de log6tipo do ISPA) (ver Anexo Ixp@ de
cartolina branca com impresséo a preto e encadirtagn cola.

2. Possibilidade da tese ser escrita em lingua portugsa ou inglesa.

3. Estrutura dos contelidos:

a)

b)

c)
d)

e)

9)
h)

)

k)

A 1% pagina tera informacdo sobre: Instituto; Titdla Tese; Nome do Aluno; Tipo de Dissertacdo
(Doutoramento em Psicologia); Area de especializg8acial; Econdmica, Educacional, Clinica, Cogaiti
etc.) Nome do Orientador; Filiagdo do orientadampAle edicdo. (ver Anexo II).

Na 22 pagina (verso da primeira): deve referir ggaeho de autorizacdo de funcionamento do doutotame
em questao (ver Anexo Il)

2¢ folha: Dedicatorias (opcionad) ser utilizado caso o autor queira dedicar o sghalho a alguém

3° folha: Agradecimentos (opcional) Relativo a pea$s) e ou instituicbes que de alguma forma tenham
contribuido de forma relevante para a elaborac&cati@alho

4 palavras-chave em portugués e inglés e 2 cleasifes da tese nas categorias definidas pela Aaneric
Psychological Association (PsycINFO Classificatidategories and Codes) (ver Anexo II)

Resumo em portugués (no méaximo de 500 palavras).
Abstract(inglés) (deve traduzir o texto portugués)

indice do texto: (numeracdo arabe com maximo dév8is 1; 1.1.; 1.11), Lista de Tabelas + Lista de
Figuras; Lista de Anexos

Lista de Abreviaturas (Opcional)

Texto central da tese: salvo casos excepcionaistdigados, ndo devera ultrapassar 300 pagina®q@s
palavras ou 575.000 caracteres com espacos). Denameira geral deve obedecer as regras do Manual de
Publicacéo da American Psychological Associatienversido que estiver em vigor.

Referéncia bibliograficas. De uma maneira gerakegsas de citacdo e de referéncias sdo as defipalas
Manual de Publicacao da American Psychological éission, na versdo que estiver em vigor.
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I) Anexos - Devem ser numerados, citados no textagan@ar informacéo sobre: a) Materiais; b) Breves
relatérios de Pré-testes; @utputsestatisticos organizados em tabelas sumadrias, etc.
4. Edicao:
1. Aimpresséo da tese deve ser feita a preto em papklanco, e dos dois lados. Cada capitulo dee&irse
em péagina impar.
2. Margens: 3 cm do lado da lombada e 2cm no oposto.
3. Tipos de letra: Times New Roman ou Garamond. (I2g®) Arial (11 pontos)
4. Resumo e Abstract, a 1 espacgo e com titulo em Idaliés. Texto justificado.
5. Texto geral a 30-32 linhas por pagina (Intervafbespacos), texto justificado.
6. Titulos: as sec¢bes ndo devem ser referidas dowhm sendo os titulos associados aos difererteutos da
responsabilidade do autor. Devem ser utilizadasi\ass de titulos definidos pela APA.
7. 1,25 cm em tabulagdo na primeira linha de cadagpafi@ espacamento entre paragrafos (6 pto anpes/6
depois)
8. As notas de pé-de-pagina (a usar com muita moderagierdo ter espacamento de 1, com tipo de detra
dois pontos inferiores a do texto. Texto justificad
9. Numeracio (apresentada em cima canto superiota)iré? pagina — indice: em letra romana. Apdsdicin
(1@ pagina de Introducéo): numeragédo arabe, irdoiaio n° 1.
10. Header/Footern&o usar.
Artigo 3°
(Componentes a serem entregues para avaliagéo)
1. Deverdo ser entregues oito exemplares da tese pehgpam exemplar em CD com ficheiro pdf.
2. Deverao ser também entregues oito exemplares dc@um Vitae.
3. Deveré ser ainda entregue carta do orientadoradecio que a tese se encontra concluida e queecties
dissertacéo esta em condi¢des de ser apresentgut@eas publicas (ver Anexo V)
4. Devera ser também entregue declaracéo de prinapidsutorando (ver Anexo llI).
5. Por dltimo devera ser entregue requerimento doryarogdirigido ao Presidente do Concelho Cientifam

ISPA- Instituto Universitario, solicitando a apretsgdo da dissertacdo e prestacdo de provas mibNca
caso de dissertagdo em lingua inglesa, deverdtaoke, neste requerimento, autorizacao para epiesio da
dissertac@o em lingua inglesa, devendo esse psedidandamentado (por exemplo, para efeito de pagdio
em revista cientifica internacional) (ver Anexo V).

Manual de Estilo e Pecas Instrutérias

Anexos

Anexo |. Capa da Tese e lombada

Anexo Il. As primeiras paginas

Anexo lll. Declarac¢des do proprio

Anexo IV. Declaracgdo do orientador

Anexo V. Requerimento de Apresentacdo da Tese
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CAPA

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

TITULO DA TESE EM MAIUSCULAS

Nome do autor

Tese submetida como requisito parcial para obtedgapau de

Doutoramento em Psicologia

Area de especialidade.................... (Psicologia Clinica; Economica...)..

2017
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Lombada

2012

TITULO DA TESE EM MAIUSCULAS
Nome do autor
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As Primeiras paginas

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

TITULO DA TESE EM MAIUSCULAS

Nome do autor

Tese orientada por....

(Filiacao)

Tese submetida como requisito parcial para obtedgapau de

Doutoramento em Psicologia

Area de especialidade.................... (Psicologia Clinica;

Econdmica...)..

2017
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As Primeiras paginas

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

TITULO DA TESE EM MAIUSCULAS

Nome do autor

Dissertagéo orientada por....

(Filiacéo)

Tese submetida como requisito parcial para obtedgapau de

Doutoramento em Psicologia

Area de especialidade.................... (Psicologia Clinica;

Econdmica...)..
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As Primeiras paginas

2017

Tese apresentada para cumprimento dos requisitos

necessarios a obtencao do grau de Doutor em Rgigolo

na area de especializacao........ realizada soleatagao
de ....... , apresentada no ISPA - Instituto Unit&ri® no
ano de 20........

Apoio Financeiro de..... (se aplicavél)

! No caso da FCT colocar o seu simbolo assim conmatrama especifico de que o aluno foi bolseiro.

Ex: O presente trabalho foi financiado pelo Progradperacional Ciéncia e Inovagdo (POCI 2010)
da Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (SFRH/BD??%).
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Palavras-chave:

Key words:

Categorias de Classificagdo da tese
(Utilizar PsycINFO Classification Categories anob€s):
Exemplo:

2300 Human Experimental Psychology
2340 Cognitive Processes
2343 Social Psychology
2360 Motivation and Emotion

3000 Social Psychology
3040 Social Perception and Cognition
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RGO058/Anexo Il ISPA - 1U
Declaragbes do préprio

DECLARACAO

BU, (NOME) . e e e . declaro

por minha honra, que a tese intitulada ...

, que apresentei para cumprimento dos requisiteessérios a obtencdo do grau de
Doutor em (designacéo da area cientifica) € oltaau da minha investigacdo pessoal e
independente OrieNtada PO .....oooiiiiiiii ittt eeeeeeeeaeeeeees

O seu conteudo é original e todas as fontes causdtestdo devidamente mencionadas

no texto, nas notas e nas referéncias bibliogsafica

O requerente
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RGO058/Anexo IV ISPA - IU
Declaragéo do orientador

O sPA;

DECLARACAO

EU, (NOME)... i e e ,declaro que a tese intitulada
.................................................... , Se apresenta em condi¢cfes de ser aprdaemfarovas

publicas para obtencdo do grau de Doutor €m. ..cccccvvvieveeeeeeeneennenennn.(desigaga

area cientifica).

O(A) orientador(a)

Lisboa, ...de ....de 20..
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RGO058/Anexo V Requerimento de apresentacédo daleedeutoramento

REQUERIMENTO
Exmo. Reitor/ do ISPA — Instituto Universitario

A preencher pelo estudante

[T 11 , com @.l.

0 , emitido em ..o em / / , com n° de
estudante  .............. , inscrito no (o1 6o TP , na
ESPECIAlidAdE. ... . et e vem por este meio solicitar a
apresentacao da teSe INTIEUIAAEA ... oe. . it et e e e et e et e e e et e e et e a e
............................................................................................................................. Para
cumprimento dos requisitos necessarios a obterggoadi de Doutor €m (.........eovvvivieiiiieeiiinieeean. )

No caso de tese em lingua inglesa) Solicito iguatma apresentagdo da tese em lingua inglesa,odawid

factode .....cooviiiiiii (orientador estrangeiref soncebida para publicagdo em revista
cientifica internacional/outroS: €SPECITICAN....... ..ot e e e e e e e e
Lisboa, _ de de 20
Instrugdo dos Servigos Académicos
Observacgdes
sim |
Requerimento retne condi¢des de apreciacao
ndo |
O Chefe dos SA Data_ [/ |/
Proposta do Conselho Cientifico Despacho do Reitor
Parecer: Fundamentagéo
Data / /20
Composicao do Jari: (indicar titulos académicos)
Presidente:
Vogal*: Vogal*:
Vogal*: Vogal*:
Vogal*+: Vogal*:
i i Data / /120
Orientador: Co-Orientador
O Presidente do Conselho Cientifico (0]
Reitor

*Indicar instituicdo de proveniéncia



