Conheca o testemunho de trés antigos alunos do ISPA que souberam agarrar as oportunidades.

André Soares, Andreia Rodrigues e Joana Duarte sdo exemplos de jovens que souberam levar

a bom porto o sonho de se formarem em Psicologia.




O ISPA foi a sua primeira opgao?
Nao s6 foi a primeira como
foi também a unica.

O que o levou a escolher

esta instituicao?

Na altura em que tive de escolher

a instituicdo de ensino superior

que iria frequentar, o ISPA foi uma
das que me transmitiu maior
confianca. Esta escolha foi feita um
ano antes de ingressar no ensino
superior e ficou reforcada durante

o meu ultimo ano do secundario,
quando comecei a hamorar com uma
rapariga que frequentava a instituigao.
Alguns meses antes de ingressar

no ISPA, tive a oportunidade de assistir
a uma aula de Introdugdo a Psicologia,
tendo sido, provavelmente, o Unico ou
dos Unicos alunos que teve a primeira
aula ainda antes de ingressar.

Quanto tempo demorou

até encontrar o primeiro emprego?
E um pouco dificil responder.

Na verdade, nem cheguei sequer

a procurar. O primeiro emprego
surgiu praticamente dez meses antes
de terminar o curso. Estava ainda

a frequentar o quinto ano

do Mestrado Integrado.

Foi um processo facil

ou nem por isso?

Nzo foi nem facil nem dificil. Acabou
por ser um processo natural. Fiz

o meu estagio no INTEC — Instituto
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de Tecnologia Comportamental. Ai tive
a possibilidade de trabalhar com

a directora geral da empresa onde hoje
estou a trabalhar. Foi ainda durante

o estagio que recebi o convite para
ingressar nesta empresa.

Foi a muitas entrevistas?

Na verdade, nio fui a nenhuma
entrevista antes de ingressar no meu
actual emprego... a nio ser a entrevista
que me deu acesso ao estagio.

Em que locais trabalha?
Na empresa Factor Social.

Que fungées desempenha
actualmente e desde quando?

Sou Coordenador da Area

da Formagio, desde Setembro, e ainda
socio e membro do Conselho Fiscal
do INTEC.

Como classifica os tempos

em que esteve no ISPA?

Por um lado, foram tempos dificeis.

Foi dificil abandonar a cidade que me
viu crescer (Tomar) e vir para Lisboa.
Passei por algumas dificuldades finan-
ceiras. Para as colmatar; tive de arranjar
emprego. Por outro lado, foram dos
melhores anos da minha vida. Os amigos,
os professores, a aprendizagem, as festas,
etc. Houve ainda o trabalho que desen-
volvi no Conselho Pedagdgico do ISPA,
na Associagio de Estudantes, no Gabinete
de Bolonha e na Assembleia de
Representantes que me permitiu um
enorme envolvimento com o ISPA e
com toda a familia Ispiana - professores,
alunos e funcionarios.

Que tipo de conhecimentos
considera que o ISPA lhe deu

e que facilitaram a sua inser¢3ao no
mundo do trabalho?

Além dos conhecimentos académicos
que oferece, o ISPA proporciona ainda
um desenvolvimento pessoal. Ndo
consigo imaginar uma instituigao

de ensino superior sem a proximidade
entre alunos e professores que existe
no ISPA, sem as multiplas actividades
desenvolvidas como, por exemplo,

os debates, as exposi¢des e os ciclos
de cinema, que contribuem nio apenas
para a formagdo de profissionais
como também para a formagio

de pessoas e de cidaddos conscientes.



Sentiu uma grande diferenca/choque
quando chegou ao mercado

de trabalho?

A maior diferenga que senti foi

a auséncia do ISPA porque sempre
passei la muito tempo.Além das
actividades que ja referi ter tido

no ISPA, fui ainda monitor na sala

de informatica dos alunos. Ja em termos
de inser¢io no mercado de trabalho,
ndo senti grande diferencga. Encarei-a
apenas como uma mudanga de carreira,
uma vez que, durante o tempo

em que estive no ISPA, trabalhei

para conseguir pagar o curso.

Durante o tempo do curso,
pensou, muitas vezes, que poderia
n3o conseguiri arranjar um
emprego na sua area?
Evidentemente que a ideia me passou
pela cabega.Acho que qualquer aluno
que frequente um curso de Psicologia
passa por isso.Alias, foi, precisamente,
a escassez de emprego que, muitas
vezes, me deu forga. Sabia que tinha
de me diferenciar para arranjar emprego
e julgo que todos os estudantes

do ISPA devem ter em mente que

s6 se diferenciando é que conseguem
alcancar aquilo que ambicionam.

Alguma vez equacionou que tinha
feito uma escolha ‘errada’ em
termos de futuro e que deveria ter
seguido outra area?

Sinceramente nio.

Trabalhar noutras areas, que nao
a Psicologia, foi algo que surgiu

no seu imaginario?

Existem sempre momentos de duvida
e também aquele pensamento

de “como seria se estivesse noutro
curso?”. No entanto, estou feliz com
a escolha que fiz e com a carreira
que escolhi.

Na sua opiniao, quais s3o as maiores
dificuldades com que os actuais

e futuros psicélogos se deparam
na actualidade?

Creio que a principal dificuldade é a
mesma que existe em grande parte das
profissdes em Portugal - o desemprego.
No entanto, neste aspecto, julgo

que também existe um problema

que ¢ a falta de empreendedorismo.
Os psicélogos recém-licenciados
queixam-se de falta de emprego,

mas também, com algumas excepgdes,
ndo fazem por procurar novas
oportunidades de negdcio. Neste

campo, o INTEC — Instituto de Tecnologia

Comportamental é um excelente
exemplo de como os psicélogos

conseguem criar, neste caso, juntamente

com profissionais de outras dreas,
projectos inovadores e com
elevado potencial.

Como podem ser superadas essas
situagGes que aponta?

Tal como disse anteriormente,

os psicologos devem tornar-se mais
pro-activos, mais empreendedores.
Existem varias dreas na Psicologia
que ainda n3o estdo muito exploradas
em Portugal e que podem dar origem
a novos projectos. S3o disso exemplo,
a Psicologia Politica e a Psicologia

do Ambiente. A este nivel, julgo

que as instituigdes de ensino superior
podem assumir alguma importancia.
Estas devem ser capazes de estimular
o empreendedorismo junto dos seus
alunos. Esta podera ser; inclusivé, uma
arma num contexto em que aumenta
a competitividade entre instituicoes
de ensino superior.

Se hoje tivesse que escolher
o ‘seu’ curso voltaria a optar
pela Psicologia?

Sem duvida.




O ISPA foi a sua primeira opgao?

Sim.

O que a levou a escolher

esta instituicao?

Foi o prestigio da universidade na area
de Psicologia e os amigos que ja

estudavam la.

Quanto tempo demorou
até encontrar o primeiro emprego?

Trés meses.

Foi um processo facil

ou nem por isso?

Sinceramente acho que tive sorte.

Fiz um estdgio com jovens que tiveram
um percurso de vida delinquente, e
com eles desenvolvi alguns programas
que foram depois reconhecidos por
orgdos dos servigos prisionais. Ao enviar
o curriculum para esses servigos, fui

chamada para os conhecer melhor.

Foi a muitas entrevistas?

Apenas a dos servigos prisionais.

Em que locais trabalha?
No Estabelecimento Prisional de Tires
e na Escola Profissional Agostinho

Roseta em Marvila.
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Que fungoes desempenha
actualmente e desde quando?
Sou psicéloga e professora

da disciplina de drea de integragio

numa escola profissional.

Como classifica os tempos

em que esteve no ISPA?
Classifico-os com uma certa nostalgia:
retiro as amizades que fiz

e os conhecimentos que adquiri.

Que tipo de conhecimentos
considera que o ISPA lhe deu

e que facilitaram a sua inser¢ao no
mundo do trabalho?

O ISPA deu-me a base do meu trabalho.
Tudo o que fago a nivel profissional

“vai beber” as fontes tedricas que me
foram transmitidas e das quais destaco as

do quarto ano de Psicologia Educacional.

Sentiu uma grande diferenca/choque
quando chegou ao mercado

de trabalho?

Completamente. Mas acho que o estagio
curricular é um grande treino

para aquilo que vamos encontrar

la fora. A meu ver, o curso deveria
comegar a sua vertente pratica

mais cedo do que aquilo acontece,
ainda que com pequenos investimentos,
porque assim as insegurangas poderiam

ser menores.

Durante o tempo do curso,

pensou, muitas vezes, que poderia
nao conseguir arranjar um emprego
na sua area?

Esse pensamento esteve presente

na minha mente desde o primeiro ano
do curso até ao primeiro emprego.
Dadas as actuais instabilidades, ainda

continuo a pensar um pouco.

Alguma vez equacionou

que tinha feito uma escolha
‘errada’ em termos de futuro

e que deveria ter seguido

outra area?

So senti isso na passagem do terceiro
para o quarto ano, no momento

da escolha da especificidade, mas dois
meses depois de ter escolhido
educacional soube que tinha tomado

a decisio certa.




Trabalhar noutras areas, que nao a
Psicologia, foi algo que surgiu no
seu imaginario?

Sim, sou pouco apologista dos sucessivos
estagios curriculares por nido se
encontrar algo melhor na area.
Considero que assim se alimenta

um ciclo de pouco reconhecimento
da nossa profissdo e de justificagdo
para as empresas, instituicdes

e servicos de saude de nio investirem
uma parte do seu orgamento na nossa
profissdo, mesmo que a considerem
imprescindivel. Como tal, sempre tive
disposta a usar a minha criatividade

e motivagio laboral para outros campos.

Na sua opinido, quais sao

as maiores dificuldades com

que os actuais e futuros psicélogos se
deparam na actualidade?

A sobrelotagio do mercado de trabalho
€ 0s excessivos convites para trabalhar
sem remuneragio em troca de expe-

riéncia profissional.

Como podem ser superadas essas
situagGes que aponta?

Com optimismo, paciéncia e criativi-
dade porque a motivagdo para trabalhar

é algo latente.

Se hoje tivesse que escolher

o ‘seu’ curso, voltaria a optar

pela Psicologia?

Hoje é-me dificil rever noutra opgdo
porque sou fruto do amadurecimento
como psicéloga e como estudante

de Psicologia.




O ISPA foi a sua primeira opcao

Sim.

O que a levou a escolher

esta instituicao?

Na altura em que concorri falava-se
muito da vertente dinamica do curso
de Psicologia e este foi um aspecto
que me interessou de imediato.
Também conhecia algumas colegas
que tinham estudado no ISPA

e que falavam muito bem sobre

o curso e sobre a universidade.

Quanto tempo demorou
até encontrar o primeiro emprego?

Mais ou menos seis meses.

Foi um processo facil

ou nem por isso?

Foi um processo que se revelou muito
dificil porque, depois de ter terminado
o curso, tive de me inscrever

em muitos sites e de procurar
informagdo sobre como responder

e agir no momento das entrevistas.
Esta ndo foi uma vertente

em que o ISPA apostou durante

a licenciatura. Também foi um
investimento pessoal do ponto

de vista monetdrio porque tive

de comprar mais do que um jornal

para ver os andncios
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Foi a muitas entrevistas?

Bastantes e ainda continuo a ir.

Em que locais trabalha?
Trabalho na PSIMAR, em Faro,
e nos "Ginasios de Educa¢io DaVinci"

em Faro,Armagio de Péra e Albufeira.

Que fung¢oes desempenha
actualmente e desde quando?

Faco psicoterapia individual, ha poucos
meses, e dou formagdo na area

da Psicoterapia; Psicofarmacologia

e Neuropsicologia. Além destas
fungdes, também estou inserida num
projecto na minha regido (Faro)

relacionado com a Seguranca Social.

Como classifica os tempos
em que esteve no ISPA?

Foram tempos de grande aprendizagem

a nivel pessoal e profissional

de que ainda hoje me recordo.

Que tipo de conhecimentos
considera que o ISPA lhe deu

e que facilitaram a sua inser¢ao no
mundo do trabalho?

Em termos globais, o curso prepara-nos
mais ao nivel dos contetidos para
sermos bons profissionais no futuro,
mas ao nivel da preparagio para

a entrada no mercado de trabalho,
considero que nio houve tanto essa

preocupagao.

Sentiu uma grande diferenga/choque
quando chegou ao mercado

de trabalho?

Diferenca nio tanto. Foi mais falta

de apoio que senti porque nio estava
preparada para procurar trabalho.

Foi uma area em que o ISPA niao
apostava tanto e por isso nao tinha

muitos conhecimentos nesta area.

Durante o tempo do curso, pensou,
muitas vezes, que nao poderia
conseguir arranjar um emprego

na sua area?

Nunca.




Alguma vez equacionou que tinha
feito uma escolha ‘errada’

em termos de futuro e que deveria
ter seguido outra area?

Nio.A Psicologia € uma vocagio.

Trabalhar noutras areas, que nao
a Psicologia, foi algo que surgiu
no seu imaginario?

Na altura do curso nio, mas depois,
com as dificuldades com que me

confrontei, pensei algumas vezes.

Na sua opinido, quais sao

as maiores dificuldades com

que os actuais e futuros psicologos
se deparam na actualidade?

Para os actuais psicélogos é a escassez
de trabalho. Para os futuros,

& mais ao nivel da ma formagio

que existe no momento, culpa

de algumas instituigdes de ensino
que ndo preparam correctamente

os alunos para o mercado de trabalho.

Como podem ser superadas essas
situagGes que aponta?

E necessério uma anilise dos contetidos
e uma aposta na inclusdo de novas
cadeiras e com uma maior vertente
de pratica. Porque nio uma cadeira
de procura de emprego para ajudar

os alunos?

Se hoje tivesse que escolher
o ‘seu’ curso, voltaria a optar
pela Psicologia?

Sim.




