PSICOCRIMINOLOGIA




Actualmete sou Assistente Convidada
no ISPA-IU, actividade esta directamente
ligada a minha formagio em Psicologia
Legal. Tendo sido apds a conclusdo do
meu mestrado que iniciei a referida
actividade.

O ISPA-IU foi escolhido logo para a
realizacio da minha licenciatura em
Psicologia Clinica, acima de tudo pela
sua exceléncia ao nivel do ensino. No
entanto, ao longo desses 5 anos, para
além da comprovagio da qualidade do
ensino, outros aspectos foram dando
a0 ISPA-IU um cariz particular, como
as instalagbes, o ambiente cultivado, a
proximidade com alguns docentes, etc.
Para mim foi sempre uma referéncia a
diversos niveis e esse facto levou-me a
prosseguir o meu percurso académico,
sempre nessa mesma instituigdo.

O mestrado em Psicologia Legal surgiu
pela combinagdo de dois aspectos,
primeiro o meu interesse pela area

e a vontade de prosseguir a minha
formagio, e depois pelo incentivo de
um docente que acompanhou a minha
Monografia de Licenciatura nessa

area especifica. Sentir que alguém foi
suficientemente atento para observar
O meu interesse e agucar a minha
curiosidade académica teve um papel
muito importante.

digo aos meus alunos que sou "filha da
casa'.

Os meus tempos de estudante no
ISPA-IU foram muito calmos. Sempre
fui uma aluna interessada, "apaixonada"
pela psicologia e isso fez com que nio
tivesse tido qualquer problema de
adaptagdo. Porém, destaco os meus trés
primeiros anos como uma experiéncia de
grande amadurecimento, pois fui aluna
do turno da noite e nessa altura havia
uma grande heterogeneidade de idades
que permitia uma partilha de experiéncias
de vida muitissimo rica. E ainda muito
gratificante passar pelos corredores e
perceber que passados 10 anos da
minha entrada na institui¢ao ainda sou

Desde que entrei no mercado de

reconhecida e acarinhada por muitos
trabalho senti que a formagio no

rostos.
ISPA-IU era valorizada em deterimento
doutras formagdes em Psicologia.
Quanto as minhas escolhas de formagio, elas
foram fundamentais para o meu percurso.
Exerci na drea da toxicodependéncia apds
a licenciatura em clinica e apés o
Mestrado em Legal lecciono sobre essa
mesma area. Gostaria, no entanto, de
salientar que estas escolhas de formagio
foram feitas com o devido acompanhamento
dos docentes do ISPA-IU e isso fez
toda a diferenga para que se tornassem
veradadeiras mais valias para o meu
percurso profissional.

E com um grande orgulho que hoje



Sim, desempenho. Sou bolseiro da
Fundag3o para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT) desde 2008 e estou actualmente
a fazer o meu doutoramento em
criminologia na Ecole de Criminologie,
Universidade de Montréal no Canada.
Sou simultaneamente doutorando em
medicina legal e ciéncias forenses da
Faculdade de Medicina da

Universidade de Lisboa.

Apos a licenciatura de cinco anos
foi-me atribuida uma bolsa de mérito
que me subsidiou a fundo perdido
todo o Mestrado em Psicologia Legal.
Além da oportunidade de continuar
os meus estudos num local que
conhecia muitissimo bem, abriu-me
simultaneamente a porta a minha
primeira experiéncia internacional
sem sair da minha cidade natal, Lisboa.
Isto foi possivel gragas a escolha
criteriosa de docentes estrangeiros
de universidades de reconhecido
mérito na area da psicologia legal

e psicocriminologia.

Além disso, o centro de documentagio
e a equipa fantéstica de profissionais
que nele trabalham permitiu-me

continuar a minha formagio fora do

contexto de sala de aula através do

acesso célere a informagio cientifica
pertinente. Isto ndo sé nos obrigava
enquanto estudantes a ser mais
exigentes nos trabalhos que nos eram
solicitados pelos Professores, assim
como mais tarde o mesmo viria a
suceder com a dissertacdo de mestrado.

A minha experiéncia de 7 anos no
ISPA-IU (5 de licenciatura e 2 de
mestrado) marcou-me nio apenas
pelos motivos que ja indiquei, mas
sobretudo pelo verdadeiro clima de
abertura que me proporcionou ao
mundo da ciéncia, das artes e da
cultura de uma forma mais geral. Foi

além disso, para mim, um estimulo ao
pensamento critico. Os docentes
convidados do mestrado, assim como o
acesso aos muitos conferencistas
estrangeiros que tive a sorte de ouvir
na primeira pessoa foram extremamente
importantes no meu percurso profissional
como psicélogo clinico nos varios
contextos onde trabalhei e actual-
mente como investigador.

Recordo o clima fraterno que se sentia
naquela altura entre alunos, professores e
funcionarios. Sobretudo para mim que
passava muitas e muitas horas no
Instituto. Lembro-me das tertulias com
convidados de diferentes quadrantes da
sociedade civil (deputados, escritores,
pintores, etc.) no refeitério. O mesmo
refeitério que depois servia de espago
para as festas da associagdo de estudantes
onde cheguei a trabalhar!

A oportunidade que tenho hoje de
frequentar e trabalhar uma universidade
que estd no "top 50" das melhores do
mundo com mais de 55.000 alunos e
10.000 funciondrios ndo me faz esquecer
o bom ambiente e o contacto
individualizado que marcaram os meus
primeiros (e decisivos) anos de
educagdo superior. Isso devo-o com
gratiddo ao ISPA-IU e a equipa de
profissionais empenhados em dar o
melhor que estava ao seu alcance.



