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POSTERS

(Actividade Física e Exercício)

1 - "FELICIDADE E ESTÁDIOS DE ENVOLVIMENTO COM A ACTIVIDADE FÍSICA: QUE RELAÇÃO?"
Carolina Soares Mendes
Maria João Gouveia

2 - "ESTADOS DE MUDANÇA PARA O EXERCÍCIO E BEM-ESTAR SUBJECTIVO: ESTUDO NUMA POPULAÇÃO 
UNIVERSITÁRIA"
Ricardo Pombo
Sandra Martins

3 - "ADAPTAÇÃO PORTUGUESA DA ESCALA DE ATITUDE FACE À PRÁTICA DE ACTIVIDADE FÍSICA"
Marta Marques
Maria João Gouveia

4 - "ADAPTAÇÃO PRELIMINAR DO BEHAVIOURAL REGULATION IN EXERCISE QUESTIONNAIRE (BREQ-2) 
PARA A LÍNGUA PORTUGUESA"
António L. Palmeira
Pedro J. Teixeira

5 - "CORRELATOS DA DEPENDÊNCIA DO EXERCÍCIO: A MOTIVAÇÃO INTRÍNSECA E AS CRENÇAS NO 
EXERCÍCIO"
António L. Palmeira
M. G. Matos

6 - "DEPENDÊNCIA DO EXERCÍCIO EM DIFERENTES CENÁRIOS DE PRÁTICA"
António L. Palmeira
M.G. Matos

7 - "A UTILIZAÇÃO DE ESPELHOS NAS ACADEMIAS"
Flávio F. Dezan
Afonso A. Machado
André L. Polato

8 - "MOTIVAÇÃO PARA A PRÁTICA DE ACTIVIDADE FÍSICA EM GINÁSIOS DE LEIRIA"
Carlos Silva
Sandra Martins
Carla Borrego



9 - "IMAGEM CORPORAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DO PROJECTO SÊNIOR PARA VIDA ATIVA
UNIVERSIDADE DE SÃO JUDAS TADEU"
Renata Frazão Matsuo
Maria Regina Ferreira Brandão
Marília Velardi
Maria Luiza J. Miranda

10 - "ASPECTOS PSICOLÓGICOS DEL TRATAMIENTO DE LA FATIGA ONCOLÓGICA MEDIANTE UN PROGRAMA 
DE EJERCICIO FÍSICO: DOS ESTUDIOS DE CASO"
Rosalia G. Troncoso
Milagros Ezquerro

(Contexto Escolar)

11 - "APLICAÇÃO DA PRÁTICA MENTAL E EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR"
Altair Moioli
Gustavo Lima Isler
Afonso António Machado
André Luís Polato
Daniel Presoto

12 - "ANIMAÇÃO DESPORTIVA, ESCOLA E DESENVOLVIMENTO INTEGRAL"
Luiz Freire

13 - “RELACIONES ENTRE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA Y EL AUTOCONCEPTO EN ESTUDI
ANTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA"
Rogelio Buceta Otero
Milagros Ezquerro García-Noblejas

14 - "NÍVEL DE ESTRESSE PRÉ-COMPETITIVO EM ALUNAS DO ENSINO MÉDIO PRATICANTES DE FUTSAL"
Raquel Stoilov Pereira
Vera Lúcia Teixeira Silva
José Porfírio de Souza
Marco César Agnello
Maria Regina Ferreira Brandão
Vilma Lení Nista-Piccolo

15 - "O EFEITO DA INTENSIDADE E DO TIPO DE EXERCÍCIO NOS ESTADOS DE HUMOR DOS JOVENS EM CON
TEXTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA"
Ana Raquel Filipe
Maria João Gouveia

(Desporto Jovem/Talentos)

16 - "O EFEITO DA MODELAGEM E DA VISUALIZAÇÃO MENTAL NA EFICÁCIA DE UM EXERCÍCIO TÉCNICO, EM
FUTEBOL JUVENIL"
Ana Raquel Filipe
Pedro Almeida
Miguel Faro Viana



17 - “INTERVENVIÓN PSICOLOGICA COM EL EQUIPO NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA DE SALTOS 
TRAMPOLÍN"
Montserrat Vallejo Riado

18 - "ESTRUCTURA DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO REALIZADO CON FUTBOLISTAS PROMESAS"
Maria Dolores Andréu Álvarez 
Aurelio Olmedilla Zafra

19 - "A RELAÇÃO ENTRE ENVOLVIMENTO PARENTAL E A MOTIVAÇÃO NO FUTEBOL PARA JOVENS"
Lara Lima
C. Torregrosa
J. Cruz

20 - "LESIONES DEPORTIVAS Y FACTORES PSICOLÓGICOS EN FUTBOLISTAS JUVENILES DE ÉLITE"
Lucía Abenza Cano 
Aurelio Olmedilla Zafra
Enrique Ortega Toro

21 - "ESTUDO COMPARATIVO EM ATLETAS DE BEISEBOL CATEGORIAS JÚNIOR E JUVENIL: ANÁLISE DA 
AUTO-EFICÁCIA"
Fernando César Gouvêa
Afonso António Machado

22 - “CONSTATAÇÕES DA PSICOLOGIA DO ESPORTE SOBRE O STRESS PRÉ-COMPETITIVO NO ESPORTE: UM 
ESTUDO EM ATLETAS DE BEISEBOL"
Fernando César Gouvêa
Afonso António Machado

23 - "EMOÇÕES E DESEMPENHO ATLÉTICO: PERSPECTIVAS DA PSICOLOGIA DO ESPORTE"
Fernando César Gouvêa
Afonso António Machado
Rafael Castro Kocian
Marta Aurélia Campos Silveira
Carlos Augusto Mota Calabresi

24 - "ESTUDIO SOBRE CARACTERISTICAS PSICOLÓGICAS EN JÓVENES DEPORTISTAS"
Iciar Eraña
Cristobal Aliaga

25 - "QUESTIONÁRIO DE CONHECIMENTO SOBRE O DOPING (QCD): VALIDAÇÃO INICIAL"
Paulo Marcolino
Sidónio Serpa

26 - "DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS NO DESPORTO"
Sílvio Ramadas
Sidónio Serpa

27 - "CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DOS TALENTOS DESPORTIVOS NA REGIÃO AUTÓNOMA DA 
MADEIRA"
Esmeralda Gouveia
Sidónio Serpa



28 - "ESTRATEGIAS DE CONFRONTO ASSOCIADAS AO DESENVOLVIMENTO DO TALENTO DE JOVENS
FUTEBOLISTAS PORTUGUESES"
André Barreiros
Sidónio Serpa

29 - "CARACTERÍSTICAS MOTIVACIONAIS E O DESENVOLVIMENTO DO TALENTO DE JOVENS FUTEBOLISTAS 
PORTUGUESES"
André Barreiros
Sidónio Serpa

(Factores Psicológicos em Diferentes Modalidades)

30 - "EMOÇÕES VIVENCIADAS POR JOGADORES DE BASQUETE ANTES DA COMPETIÇÃO"
Maria Cristina Nunes Miguel
Valdemar Mattei
Maria Regina Ferreira Brandão

31 - "TITULARIDADE, COESÃO E SATISFAÇÃO EM ATLETAS DE FUTEBOL"
Hugo Máximo 
Carla Chicau Borrego

32 - "VONTADE DE TREINAR E QUALIDADE DE SONO EM ATLETAS DE BASQUETEBOL PROFISSIONAL: UMA 
VISÃO DA PSICOLOGIA DO ESPORTE"
Marcelo Callegari Zanetti
Ricardo Macedo Moreno
Tiago Nicola Lavoura
Henrique Moura Leite Botura
Afonso António Machado

33 - "FASES DE TRANSIÇÃO NO LANÇAMENTO PARADO EM BASQUETEBOL"
Sérgio Nunes
David Catela

34 - "FACTORES PERSONALES Y CONTEXTUALES EN EL RENDIMIENTO EN LOS TIROS LIBRES
EN BALONCESTO"
V. Lafuente Casas 
J.M. Buceta Fernández

35 - "VARIABLES PERSONALES Y ESTADO PSICOLÓGICO DEL JUGADOR ANTES DEL TIRO LIBRE
EN BALONCESTO"
V. Lafuente Casas 
J.M. Buceta Fernández

36 - "ESTUDO DO MEDO EM PRATICANTES DE VOLEIBOL FEMININO"
Tiago Nicola Lavoura
Cíntia Cristina de Castro Mello
Marcelo Callegari Zanetti
Afonso António Machado

37 - "A VERGONHA EM PRATICANTES DE VOLEIBOL FEMININO"
Cíntia Cristina de Castro Mello
Tiago Nicola Lavoura
Ricardo Macedo Moreno
Afonso António Machado



38 - "INFLUENCIA DO VOLUME DE TREINAMENTO SOBRE OS ESTADOS DE HUMOR DE NADADORES EM UMA 
TEMPORADA DE TREINAMENTO"

Leonardo Eid Marques
Daniel Alvarez Pires
Cláudia Borim da Silva
Maria Regina Ferreira Brandão

39 - "ESTADOS DE HUMOR EM NADADORES COMPETITIVOS MÁSTER"
Rony Siqueira Pires
Giorgia Lunardelli Orlandi
Maria Regina Ferreira Brandão

40 - "EL PAPEL DE LA EXPERIENCIA ADQUIRIDA EN SUCESIVOS TRAMOS SOBRE LA EFICIENCIA DE LA 
TOMA DE DECISIONES EN REGATAS DE VELA"
M. Fernández Carreiras 
Milagros Ezquerro

41 - "ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO NO SURF COMPETITIVO"
Giorgia Lunardelli Orlandi
Maria Regina Ferreira Brandão

42 - "FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA DO ESPORTE APLICADOS AO HIPISMO"
Valdemar Mattei
Maria Cristina Nunes Miguel
Maria Regina Ferreira Brandão

43 - "ORIENTAÇÃO DOS OBJECTIVOS E PARÂMETROS MOTIVACIONAIS EM JOGADORES DE TÉNIS
PORTUGUESES"
Patrícia Roseiro 
V. Ferreira

44 - "APOIO PSICOLÓGICO A CORREDORES DE MARATONA: AVALIAÇÃO DESTA INTERVENÇÃO NA
2ª MARATONA DA CIDADE DO PORTO"
Helena Gomes
Tatiana Ferreira

(Estilos Cognitivos, Personalidade e Desporto)

45 - "DIFERENCIAS EN TEMPERAMENTO Y DEPORTE ENTRE VARONES Y MUJERES DEPORTISTAS Y NO 
DEPORTISTAS: UN ESTUDIO PILOTO"
Marta Casillas
Milagros Ezquerro

46 - "OS TRAÇOS DE PERSONALIDADE COMO POTENCIAIS ANTECEDENTES DAS ATRIBUIÇÕES CAUSAIS EM 
CONTEXTO DESPORTIVO"
Paulo Malico Sousa
António Rosado

47 - "ATRITBUICONES CAUSALES EN EL DEPORTE: ESTUDIO SOBRE LOS MOTIVOS DEL ÉXITO Y FRACASO EN
FUNCIÓN DE LA MODALIDAD PRATICADA"
Paulo Malico Sousa
António Rosado
Túlia Cabrita
José Luís Lancho



48 - "ORIENTAÇÃO MOTIVACIONAL E ATRIBUIÇÕES DO SUCESSO E DO FRACASSO: A PERSPECTIVA DO 
TREINO ATRIBUCIONAL"
Luís Gonzaga

49 - "FLUCTUATION OF COGNITIVE-AFFECTIVE STATES DURING SPORT PERFORMANCE: AN IDIOGRAPHIC 
ACCOUNT"
Luis Calmeiro
Gershon Tenenbaum

(Treinadores)

50 - "LIDERANÇA E ESPORTE: UMA ANÁLISE DO COMPORTAMENTO DO TREINADOR"
Débora Carchan Dignan
Maria Cristina Nunes Miguel
Leonardo Eid Marques
Maria Regina Ferreira Brandão

51 - "COMPORTAMENTOS ANSIOGÉNICOS DO TREINADOR NO FUTEBOL PROFISSIONAL"
Orlando Costa
Sidónio Serpa

52 - "A INFLUÊNCIA PSICOLÓGICA DO TREINADOR DE FUTSAL"
Luís Vilar 
Duarte Araújo

53 - "PROPOSTA DE INTERVENÇÃO NA TOMADA DE DECISÃO PARA TREINADORES DE FUTEBOL"
Ana Neves 
Edgar Velosa 
Filipa Fonseca 

54 - "COMUNICAÇÃ0 TREINADOR-ATLETA: APLICAÇÃO DE UM PROGRAMA DE FORMAÇÃO PARA A EFICÁCIA 
DE TREINADORES DE FUTEBOL JUVENIL"
Sérgio Pedro Rodrigues

55 - "SITUACIÓN DEL TAI CHI CHUAN EN LA ACTUALIDAD. PROPUESTA DE UN PLAN DE FORMACIÓN DE 
MONITORES"
Javier Arnanz Sotelo

56 - "METODOLOGIA PARA EL ANALISIS DEL RENDIMIENTO Y FEEDBACK POSTERIOR: UNA EXPERIENCIA EN
FUTBOL SEMIPROFESIONAL"
Francisco José Ortín Montero
Aurelio Olmedilla Zafra
Xavier Juliá Fontané
David Vidal Mateo

(Aspectos Organizacionais)

57 - "NUEVAS HERRAMIENTAS DE OPTIMIZACIÓN DE LOS R.R.H.H. HUMANOS EN LA EMPRESA DEPORTIVA"
Ignacio Muñoz Martín

58 - "APORTACIÓN Y APLICACIÓN DE LA PSICOLOGÍA DEPORTIVA AL ÁMBITO EMPRESARIAL"
Almudena Miranda



59 - "DESENVOLVIMENTO DE ASPECTOS FUNCIONAIS DE EQUIPA USANDO OUTDOORS"
António Paulo Frescata
Pedro Almeida

(Outros Temas na Psicologia do Desporto e da Actividade Física)

60 - "MULHERES ESPORTISTAS: ANÁLISES DA PSICOLOGIA DO ESPORTE"
Afonso António Machado
António Rui Gomes
Daniel Presoto
Fernando César Gouvea

61 - "LESÕES ESPORTIVAS: PSICOLOGIA DO ESPORTE PARA UMA DE QUALIDADE DE VIDA"
Afonso António Machado
Carlos Augusto Mota Calabresi
Marta Aurélia Campos Silveira
Fernando César Gouvêa
Altair Moioli

62 - "ANÁLISE PRELIMINAR DA DISFUNÇÃO MENSTRUAL EM ATLETAS"
Rita Santos
António Palmeira

63 - "ATAQUES DE PÁNICO EN BUCEADORES: UN ESTUDIO PRELIMINAR"
Marta González Freire
Milagros Ezquerro

64 - "APOSENTADORIA ESPORTIVA: A INFLUÊNCIA DESTE MOMENTO NO CICLO DE RELACIONAMENTOS DE 
EX-JOGADORES DE BASQUETEBOL"
Marisa Agresta
Maria Regina Ferreira Brandão
Turíbio Leite de Barros Neto

65 - "A PRESENÇA DA TORCIDA NO FUTSAL UNIVERSITÁRIO"
Ricardo Macedo Moreno
Aerte Ferrari de Souza
José Mário Couto Jr.
Mónica Maria Silva Prado
Marcelo Callegari Zanetti
Afonso António Machado

66 - "EVALUACIÓN PSICOFISIOLÓGICA DE LA PERCEPCIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL"
Fabiana Pomim Ventin
Milagros Ezquerro
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