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DURAÇÃO E ESTRUTURA DO CURSO

A parte curricular do curso funciona em horário pós-laboral excepto, no caso das unidades

curriculares leccionadas em módulos intensivos por Professores Convidados.

Existem protocolos de intercâmbio de estudantes que permitem a obtenção de créditos

e/ou a realização de trabalhos de investigação noutras Universidades Europeias.

CONDIÇÕES DE ADMISSÃO

Licenciados em Ciências Psicológicas, Psicologia ou áreas afins. 

A selecção dos candidatos será baseada no curriculo académico dos mesmos, 

na sua eventual experiência profissional e numa entrevista.

NOTA:

Possibilita a candidatura ao 3º ciclo via académica (Doutoramento) ou profissionalizante.
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PLANO DE ESTUDOS
TOTAL DE UNIDADES DE CRÉDITO: 120 ECTS



UNIDADES CURRICULARES 1º ANO / 1º SEMESTRE
FAMÍLIA E TRANSFORMAÇÕES SOCIAIS

METODOLOGIAS DE INVESTIGAÇÃO

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E CICLO DA VIDA

SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA

OPÇÃO

OPÇÃO 

OPÇÃO 

UNIDADES CURRICULARES 1º ANO / 2º SEMESTRE
INTERVENÇÃO SISTÉMICA E FAMILIAR

INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA NA GRAVIDEZ E NA RELAÇÃO PRECOCE

SEMINÁRIO TEMÁTICO

DIREITO DA FAMÍLIA

ESTATÍSTICA APLICADA À INVESTIGAÇÃO

PSICOLOGIA E PSICOPATOLOGIA DA GRAVIDEZ E DA PARENTALIDADE

OPÇÃO

OPÇÃO 

OPÇÃO 

UNIDADES CURRICULARES 2º ANO / 1º E 2º SEMESTRES
ESTÁGIO (OPÇÃO 1) *

DISSERTAÇÃO (OPÇÃO 1) *

ESTÁGIO (OPÇÃO 2) *

DISSERTAÇÃO (OPÇÃO 2) *

* A ESCOLHER ENTRE O CONJUNTO OPÇÃO 1 E O CONJUNTO OPÇÃO 2

UNIDADES CURRICULARES DE OPÇÃO 
A ESCOLHER ENTRE AS UNIDADES CURRICULARES DE OPÇÃO

DEFINIDAS ANUALMENTE PELO CONSELHO CIENTÍFICO
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PSICOLOGIA DA GRAVIDEZ 
E DA PARENTALIDADE

Este curso tem por finalidade disponibilizar formação complementar especializada no campo

da Psicologia da Gravidez e da Parentalidade, promovendo aquisição de conhecimentos es-

pecíficos, desenvolvendo e aprofundando as competências relacionadas com a investigação e

a intervenção nos contextos de Gravidez e Parentalidade. Mais especificamente, constituem ob-

jectivos deste curso:

• Promover um conhecimento aprofundado sobre as questões envolventes da Gravidez 

e da Parentalidade;

• Desenvolver competências de intervenção e encaminhamento nesta área;

• Promover o desenvolvimento de características profissionais que facilitem a integração

em equipas multidisciplinares de saúde.
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